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Lecții de prim ajutor într-o parohie ilfoveană

În contextul Anului omagial 2024, credincioșii Parohiei „Sfânta Treime”-Grecii de 
Sus din județul Ilfov au participat duminică la o sesiune de informare privind 
acordarea primului ajutor în caz de maximă urgență. Acțiunea a avut loc în biserica 
nouă a parohiei și a fost organizată cu prilejul Zilei mondiale a bolnavului.

Reprezentanții Societății Naționale de Cruce Roșie – filiala Ilfov i-au instruit pe 
enoriașii parohiei cum să acționeze în caz de înec, stop cardiac sau accidente 
casnice soldate cu răni și hemoragii. Printre măsurile de intervenție prezentate în 
cadrul sesiunii s-au numărat tehnica Heimlich și manevra PAS. Pe lângă măsurile 
de prim ajutor, credincioșii au aflat și cum să acționeze în cazul în care victima nu 
își revine.

„În primul rând, am dorit să tragem un semnal de alarmă și să informăm asupra 
faptului că acordarea primului ajutor este un gest la care suntem invitați cu toții, un 
gest al grijii față de aproapele nostru. Ne-am gândit ca în această perioadă să nu 
observăm doar partea trupească, astfel încât după acest eveniment va avea loc 
Taina Sfântului Maslu, săvârșită de preoții din zonă. Prin îngrijirea trupească și 
sufletească ne dorim să marcăm Ziua mondială a bolnavului”, a declarat pentru 



TRINITAS TV părintele paroh Daniel Cergan.

Credincioșii nu s-au aflat la prima acțiune de prevenție în cazuri de maximă 
necesitate. În trecut, au participat și la sesiuni de informare privind acționarea în 
caz de cutremur și de incendiu.
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