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Sfantul losif Isihastul despre suferinta si
pretuirea sanatatii, in 12 citate

Sfantul losif Isihastul a trait in secolul al 20-lea in Sfantul Munte Athos. Staret
ravnitor, Parintele losif poate fi considerat restauratorul vietii isihaste din Muntele
Athos.

Staretul losif nu a fost strain de suferinta si boala, dimpotriva, spre sfarsitul vietii
sale a suferit o semi-paralizie. in ciuda bolii, nu si-a ingaduit niciodatad odihna de la
rugaciune.

selectie care cuprinde 12 citate din opera Sfantului losif Isihastul despre boala,
suferinta, sanatate si vindecare.

12 citate ale Sfantului losif Isihastul despre suferinta si pretuirea sanatatii

.,Cine a biruit pe diavol? Cel care si-a cunoscut cu adevarat boala, patimile si
lipsurile pe care le are”.

,Suflete al meu, sa nu deznadajduiesti, pentru ca un necaz cat de mic te curateste
de o boala indelungata si va pleca dupa putin timp”.



,Dumnezeu Cel Preabun nu face nimic care sa nu ne fie spre folosul sufletului. Fie
ca este boala, fie ispita, orice Tngaduie sa ni se intample, toate sunt spre folosul
nostru”.,Faptele bune si milosteniile si orice lucru bun dinafara nu reusesc sa
stinga semetia inimii, ci exercitiul mintii, suferinta pocaintei, inima infranta si
smerita, acestea smeresc cugetul cel nesupus”.

»Virtutea nu are clopotel, ca sa o cunosti dupa sunatul clopotelului. Clopotelul
virtutii, daca crezi, este ingaduinta, indelunga rabdare, suferinta”.

,Fara voia lui Dumnezeu nici nu ne imbolnavim nici nu murim”.

,lata, ai Tnvatat ca esti pamant, sarac si gol. Acum cere de la Cel ce poate sa
rezideasca firea sa te imbogateasca. Si fie ca iti daruieste putin, fie ca iti daruieste
mult, fii recunoscator binefacatorului tau. Si nu ravni la cele straine ca la ale tale.
Cu suferinta si cu lacrimi vei primi harul”.

»Toate ispitele si necazurile sunt biruite prin rabdare”.

»,Cand ajunge omul sa inteleaga durerea omeneasca? Atunci cand va suferi si el
aceeasi durere, atunci cand va suferi impreuna cu cel ce sufera”.

,De aceea, fratii mei buni si dragi, cine este nedreptatit in aceasta lume si vrea sa-
si faca dreptate sa stie bine ce inseamna sa poarte sarcina fratelui sau, a
aproapelui sau pana la ultima suflare si sa aiba rabdare in toate suferintele acestei
vieti”.

»Si sa nu intrebi in gandul tau de ce s-a intamplat una sau alta. Adanc de nepatruns
sunt judecatile lui Dumnezeu. Sa fie slavit Domnul care ne iubeste pe toti.
Dragostea Lui in suferinte si in necazuri se cunoaste”.

,Prin suferinta se naste in noi multa smerenie”.

Sursa: Gheron losif, ,Marturii din viata monahala”, volumul 1, Editura Bizanting,
Bucuresti 1996.
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