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Pr. Florin Petre: De la acedia casiniana la
depresia contemporana

Preotul Florin-Ciprian Petre explica pentru Basilica.ro modul in care acedia si
depresia se intersecteaza din punct de vedere spiritual si medical, facand referire
la opera Sfantului loan Casian si la realitatile secolului 21.

Vorbind in noua sa calitate sa de slujitor la Biserica Spitalului Clinic de Psihiatrie
.Prof. Dr. Alexandru Obregia” din Capitala, parintele Florin Petre ofera perspective
in vederea conlucrarii dintre preot si psiholog.

Perspectiva Parintelui Florin se doreste a fi ,,unul dintre multele semnale de alarma
care sa trezeasca interesul cu privire la ceea ce reprezenta acedia acum mai bine
de 1500 de ani din perspectiva patristica, adica abordarea in cadrul unei
antropologii spirituale care poate si trebuie a fi comparata cu ceea ce reprezinta
depresia in societatea actuala”.

~Urmarea acestor interogari poate fi reprezentata de o mai lamuritoare intelegere
a gravitatii, din punct de vedere spiritual si medical a acestei patologii, precum si
gasirea unor solutii aplicate in spatiul pastoral in conlucrare cu cel al psihologiei si
medicinei”, considera sfintia sa.



Parintele explica faptul ca Sf. loan Casian a lasat mostenire literara o definitie a
acediei, fiind 1intr-o considerabila masura pe aceeasi linie de gandire cu
predecesorul sau, Avva Evagrie Ponticul, insa avand meritul de a prelua notiunea
greaca de akndla, supunand-o procesului de latinizare, acedia, fapt ce a dus la o si
mai larga folosire a acestei notiuni.

Patologie, nu doar viciu

Pr. Florin Petre a spus ca felul in care Sf. loan Casian face uz de aceasta
terminologie medicala 1l deosebeste de alti Parinti ai epocii sale, si mai cu seama
de Evagrie, fiind, astfel, ,,unul dintre cei care plaseaza fara nicio indoiala acedia la
nivelul unei patologii, al unei boli si nu doar al unui viciu, al unui pacat”.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) considera ca depresia se situeaza pe locul
al doilea in lume ca incidenta, imediat dupa bolile cardiovasculare, devansand
detasat cancerul. Specialistii OMS afirma ca, in urmatorii ani, exista toate sansele
ca depresia sa devina ,ucigasul” numarul unu.

»,Daca la inceputul secolului al XX-lea, ,tulburarea depresiva se intalnea la 0,2% din
populatie, la mijlocul anilor ‘50 acest indice a ajuns la 4,3%, iar in anii ‘60 pana la
11,2-14%, pentru ca in anii ‘90 sa atinga cifra de 15-20%. La inceputul secolului al
XXl-lea, proportia se estimeaza a fi intre 40 si 50%"”, spune Pr. Florin Petre, citand o
lucrare a Dr. Mircea Revenco.

Este nevoie de conlucrare

Parintele subliniaza ca sunt necesare demersuri de cercetare si aprofundare a unor
astfel de problematici care ,se situeaza la fina granita dintre viata duhovniceasca,
psihologie si stiinta medicala din perspectiva misiunii preotilor, in general, dar mai
ales a preotilor de caritate, in mod special”.

,In ultimele decenii preotii se confruntd din ce in ce mai mult cu cazurile de
depresie in randul credinciosilor de toate varstele (...) Este necesar sa aducem in
atentia slujitorilor Bisericii, pe de o parte, dar si a psihologilor, pe de alta, faptul ca
pentru o autentica lupta cu acest flagel al depresiei, care reprezinta o reala
problema mondiala de sanatate spirituala si mentala, este nevoie de expertiza atat
duhovniceasca, cat si din campul psihologiei, adica de o asistenta duhovniceasca si
psihologica Tn conlucrare”.

Acedie - depresie

,Dupa cum afirma diferiti teologi care s-au ocupat cu studiul comparativ al
binomului acedie-depresie, dar si specialisti din domeniul psihologiei, astazi
asistam mai mult ca oricand la o aducere in actualitate a termenului si fenomenului



acediei, totusi, viziunea moderna de receptare si abordare a acesteia este diferita
de cea patristica”.

~Abordarea contemporana a conservat forma, termenul in sine, insa sensul originar
il supune unui proces de transformare radicala, oferindu-i practic un alt continut.
Acest fapt ne face sa consideram benefica o incercare de analiza comparativa
acedie-depresie, avand ca punct de plecare perspectiva intelegerii patristice cu
privire la acedie, si studiile moderne cu privire la patologia depresiei”.

Acedia a fost mai putin cunoscut in Biserica apuseana, deoarece inrudindu-se atat
de mult cu tristetea, traditia ascetica latina, al carei inspirator este Sf. Grigorie cel
Mare (540-604), le-a considerat ca sinonime. Traditia rasariteana face insa o reala
distinctie intre cele doua, a mai spus parintele Florin Petre.

in mod foarte sintetic, acedia ,este caracterizata de o stare de lene si de plictis, de
dezgust de repulsie, de moleseala, descurajare, indiferenta, somnolenta fara o
cauza anume, de o ingreunare a trupului si a sufletului, precum si de o insatisfactie
ambigua si generala”.

in acest sens, preotul a amintit explicatia teologului J. C. Larchet: ,,Omul aflat sub
stapanirea acestei patimi nu mai este interesat de nimic, toate i se par lipsite de
sens, mintea este incapabila de a se fixa pe ceva anume. Toate aceste stari
caracteristice acediei sunt, de asemenea, insotite de neliniste sau anxietate, care
alaturi de repulsia fata de orice creeaza tabloul general al manifestarii acestei
patologii duhovnicesti”.

~Atenta observare a acestei succinte descrieri a simptomatologiei acediei ne
confirma perspectiva Parintilor, anume ca aceasta este o reala boala a sufletului.
Unul dintre principalele efecte si poate cel mai grav, asa cum considera Parintii,
este reprezentat de intunecarea deplina a partii rationale a sufletului, care nu mai
poate sesiza intelesurile duhovnicesti”, explica slujitorul bisericii de la Spitalul
Obregia.

O autentica provocare pentru preoti
Conform psihiatriei clasice, depresia se instaleaza cu adevarat atunci cand starea
dureaza mai mult de cateva saptamani.

~Simptomatologia acesteia poate fi descrisa in mod succint prin urmatoarele
caracteristici: insomnie, letargie, anorexie, izolare sociala, puternica degradare a
stimei de sine”.

,Dincolo de aceste caracteristici generale, starile depresive au, conform



specialistilor, trei caracteristici principale: pierderea bunei dispozitii, persoana
devenind trista, inhibitia, care este un fel de incetinire a proceselor psihice de
ideatie si care il face pe subiect sa se retraga in sine insusi si sa fuga de relatiile cu
semenii, iar in al treilea rand suferinta morala, in forma sa cea mai elementara, ca
forma de exprimare fiind dispretul de sine/subestimarea, fapt care duce la un
sentiment de culpabilitate, autoacuzare si autopedepsire”.

O analiza a acediei in textele casiniene, dar si in cele ale celorlalti Parinti ai
Bisericii, ar avea drept scop ,identificarea unei nosografii complete (cauze,
simptomatologii, efecte, remedii) a patologiei duhovnicesti”.

Altfel spus, ,0 atenta explicare a etiologiei acestei boli spirituale, dar si oferirea
liniilor generale de intelegere din punct de vedere pastoral a perspectivei patristice
cu privire la aceasta, fara a indemna la o generalizare pripita, in sensul in care de-a
lungul istoriei literaturii crestine, rasaritene sau apusene, au existat diferite si
nuantate abordari si perspective ale definirii si intelegerii acediei”, considera Pr.
Florin Petre.

in final, Parintele isi exprima speranta ca demersurile sale ,s& nu ramana doar unul
la nivel teoretic, ci aceste interogari sa devina o autentica provocare pentru
slujitorii Sfintelor Altare, acestia sa constientizeze si mai mult importanta pe care
trebuie sa o acordam permanentei racordari la intelegerea si studierea majorelor
probleme spirituale, sociale, etice si medicale cu care se confrunta lumea de astazi,
adica noi toti”.

Preotul Florin Petre

Preotul Florin-Ciprian Petre este specialist Tn opera Sfantului loan Casian, avand un
doctorat pe aceasta tema, obtinut la Universitatea din Strasbourg. Lucrarea, despre
antropologia duhovniceasca a Sfantului loan Casian, publicata la Paris, a fost
premiata de Academia Romana.

Parintele Florin Petre este, din anul 2019, secretar in cadrul Biroului de presa si
relatii publice al Patriarhiei Romane. La inceputul lunii februarie, a fost hirotonit
preot pe seama Bisericii Spitalului Clinic de Psihiatrie , Prof. Dr. Alexandru Obregia”
din Capitala.

in prezent, sfintia sa urmeaza un program de master intitulat ,Bioetica - Morala,
Etica si Deontologie” in cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa de la Cluj.
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