12/07/2019

Sfantul Paisie Aghioritul ofera antidotul pentru
stres

in predicile sale, Sfantul Paisie Aghioritul a abordat in numeroase randuri tema
stresului si efectele negative asupra sanatatii trupesti si sufletesti. Antidotul pe
care el il propune in acest caz il reprezinta simplificarea vietii.

»Simplificati-va viata si stresul va fugi”, a spus adesea cuviosul Paisie.

Chiar daca la prima vedere aceasta solutie pare banala, Sfantul Paisie Aghioritul
evidentiaza ca aceasta este cheia deoarece ,multe din cele ce se fac nu sunt de
trebuinta si i mananca omului linistea”.

,Multe tre-buri, multe lucruri au oamenii de facut, si se ametesc. Lucreaza
amandoi, tata si mama, isi lasa copiii de izbeliste. Osteneala, nervi - din probleme
mici, scandaluri mari: apoi, divort fara justificare. Acolo ajung. Dar daca si-ar
simplifi-ca putin viata, ar fi si odihniti, si veseli”.

Stresul asta este o catastrofa
.Stresul asta este o catastrofa”, spunea Sfantul Paisie Aghioritul in deplina
concordanta cu viitoarele cercetari ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii care a



declarat stresul drept boala secolului 21.

in ceea ce priveste Romania, un studiu realizat la sfarsitul anului 2019, pe un
esantion de 1000 de persoane, anunta ca 98% dintre romani sufera din cauza
stresului.

»Viata de astazi, cu necontenita e alergatura, este un iad”, a precizat Sfantul Paisie
care a identificat aceasta caracteristica a lumii contemporane: ,,oamenii se grabesc
si alearga mereu”.

~La ora cutare trebuie sa se afle aici, la cealalta acolo, si asa mai departe. Si ca sa
nu uite ce au de facut, si le noteaza pe toate. Cu atata alergatura, tot este bine ca
isi mai amintesc cum fii cheama... Nici pe ei insisi nu se cunosc. Dar cum sa se
cunoasca? Se poate sa te oglindesti in apa tulbure?”

,Dumnezeu sa ma ierte, dar lumea a ajuns un adevarat spital de nebuni. Oamenii
nu se gandesc la cealalta viata, ci cer numai aici mai multe bunuri materiale. De
aceea nu afla liniste si alearga mereu”.

Daca omul nu isi simplifica viata, se chinuieste

Sfantul Paisie a facut referire la faptul ca multi oameni se axeaza doar pe
acumularea de bogatii materiale in vederea ajungerii la fericire. insd el ii numeste
fericiti pe cei care ,au izbutit sa-si simplifice viata si s-au eliberat din latul acestui
progres lumesc, al multor inlesniri si au scapat de acest stres infricosator al vremii
noas-tre de azi”.

,Daca omul nu isi simplifica viata, se chinuieste - in timp ce simplificand-o nu va
avea acest stres”, a spus Cuviosul Paisie care a acordat urmatorul sfat: ,daca
oamenii ar gandi putin mai calugareste, daca ar trai mai simplu, ar fi linistiti”.

in acest sens, el a subliniat c& multi oameni se streseaza in dorinta lor de a strdnge
cat mai multe bunuri materiale, apoi se streseaza din invidie ,pentru ca au in
sufletul lor neliniste si deznadejde”.

»,Cutare a reusit in viata fiindca si-a facut doua blocuri de locuinte sau pentru ca a
fnvatat cinci limbi etc. lar eu nu am nici un apartament si nu stiu nicio limba
straina. Oh, sunt pierdut!”.



,Unul are o masina si incepe: Cutare are una mai buna. Sa-mi iau si eu. la una mai
buna, insa tot nu se bucura de ea, pentru ca altul are una Tnca si mai buna. Si ia pe
cea inca si mai buna, dar dupa aceasta afla ca unii au avioane personale si iar se
chinuieste. Nu se mai opresc”.

,Cautati mai intadi imparatia lui Dumnezeu.... De aici porneste simplitatea si orice
infruntare corecta a lucrurilor”, afirma Sfantul Paisie.

Stresul nu afecteaza doar viata duhovniceasca, ci si trupul.

Persoanele care experimenteaza stari de stres in mod frecvent sunt predispuse
dezvoltarii unor afectiuni induse precum: boli cardiovasculare, boli inflamatorii,
tulburari de somn, depresie, anxietate, tulburari digestive etc.
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