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Mbi Lipsanet e Shenjta - Jeta Orthodhokse ne
boten moderne. Hapa drejt metamorfozes
shpirtéerore

Shkrim nga Arkimandrit Sergji, Jerondi i Manastirit té Shén Tihonit

Kur apostujt pyetén Krishtin se ku banonte, Ai veté u tha: “Ejani dhe shihni”. Mé
pas, kur apostujt i pyesnin né lidhje me Zotin, ata u jepnin té njéjtén pérgjigje. Kjo
pérbén njé pjesé thelbésore té besimit toné, i cili éshté aq i gjallé dhe i prekshém.
Pér kété, njé pjesé shumeé té rendésishme e realizojné pelegrinazhet. Ata na japin
mundésiné pér té takuar Peréndiné né ményra té ndryshme, gjé qé na ripértérin,
frymézon dhe transformon shpirtin, duke na mbushur me shpresé dhe me jeté.

Lipsanet e Shén Nikollés gjenden poshté Tryezés sé Shenjté. Pak mé paré shkova
né Bari té Italisé, né kishén e Shén Nikollés sé Mirés dhe Likis€, ku gjendet dhe
trupi i shenjtorit. Ndonjéheré e harrojmé fuginé e madhe té shenjtoréve, e cila nuk
venitet as né njé shoqéri té tillé si kjo e sotmja, ku shenjtorét dhe madje edhe veté
Peréndia refuzohen e pérbuzen. Edhe né njé klimé té tillé manifestohet fugia e tyre,
sipas Hirit té Peréndisé.

Shenjti, tashmé i bashkuar me Perénding€, i kupton dhe i njeh mendimet tona,
gofshin kéto té mira apo té liga. Njeh gjithashtu té gjitha gjérat qé ndodhin mbi
dhe, dhe nuk rresht sé vepruari. Ishte njé bekim shumé i madh pér mua té arrija ta
pérjetoja kété gjé né Bari. Mé ripértériu dhe mé kujtoi se sa té réndésishme jané
kéto pérjetime dhe se sa shumé mund té na ndikojné.

Gjithsecili mund té shkojé e té preké lipsanin e shén Nikollés. Nga varri i tij del
mirro, té cilén e mbledhin dhe e shpérndajné njé heré né vit. Mirroja vjen né ngjyré



té bardhé dhe ka njé eré té kéndshme. Ata gé pérkujdesen e pérziejné me ujé dhe
ua shpérndajné besimtaréve.

Ky pérjetim mé solli mé prané me universalitetin e Kishés soné dhe mé kujtoi sa e
réndésishme éshté pér ne besimtarét gé ta prekim besimin toné né kété formé kaq
té gjallée. Ne kemi Misterin mé té larté e mé té prekshém té Kishés soné -
Eukaristiné Hyjnore. Népérmjet saj shijojmé dhe shohim se sa i miré éshté Zoti.
Misteret e Kishés soné angazhojné té gjitha shqgisat tona. Nése ne duam, cdo pjese
e jona pérfshihet né pérjetimin e besimit, cdo molekulé shenjtérohet.

E njéjta gjé ndodh edhe me lipsanet e paprishura té shenjtoréve. E gjithé génia e
tyre u pérfshi nga Shpirti i Shenjté, prandaj trupat e tyre nuk njohén prishje. Trupat
tané jané njé pjesé kyce e shpétimit toné. Népérmjet trupit vémeé né jeté pendimin
e shpirtit toné. Jo té gjitha trupat e shenjtoréve mbetén té paprishur, megjithaté
mbushja me Shpirtin e Shenjté i ruan ata té paprishur, né pritje té Ardhjes sé Dyté
té Krishtit.

Kété méngjes po lexoja njé fragment nga fjalét e Krishtit: “Edhe kushdo gé rron e
meé beson, nuk do té vdesé pér gjithé jetén” (Jn. 11:26). “Nuk do té vdesé”. Vdekja
éshté armiku kryesor i mbaré njerézimit, sic thoté dhe apostull Pavli. Krishti erdhi
gé ne té kemi jeté, jeté teé pasosur. Pikérisht ky ishte shpérblimi i shenjtoréve.

Né Korfuz gjendet lipsani i paprishur i Shén Spiridhonit, vetém se né rastin e tij, né
njé ményré krejtésisht té€ mahnitshme, ata gé pérkujdesen pér lipsanin thoné se
duhet t'ia ndérrojné shenjtorit képucét ¢cdo muaj, pasi endet shumé vazhdimisht
dhe i prishen. Tingéllon e cuditshme dhe pér té qeshur, por kur Kryepiskopi
Benjamin (Kisha Orthodhokse e Amerikés) tregon histori té& ndryshme pér Alaskén,
thoté se kur Shén Gjermanoi (Herman) u kanonizua shenjtor né vitin 1970, shumé
nga banorét e zonés nuk arrinin dot ta besonin se kishte vdekur, pasi ai akoma
vazhdonte e vepronte ndér ta dhe ende nuk ka rreshtur sé vepruari. Té fjeturit mé
Zotin nuk do té arrijné kurré té shohin vdekje.

Etérit e Shenjté thoné se e vetmja gjé gé do té mund té marrim me vete kur té
vdesim, éshté ajo gé kemi dhéné gjaté jetes dhe mé e réndésishmja, do té marrim
me vete gjendjen e shpirtit toné. A punuam qé t'i orientojmé shpirtrat tané drejt
Peréndisé, veprave té mira dhe dashuris€, apo u orientuam drejt vetes song, e
késisoj drejt vdekjes?

Cila ishte lévizja kryesore e djalit Plangprishés? Ai “erdhi né vete”. E kishte |éné
veten térésisht né harresé, deri né até moment. Nuk mund té bémé asnjé lévizje
drejt Peréndis€, nése nuk kthehemi mé& paré né veten toné. E gjithe jeta joné



shpirtérore éshté nje lévizje drejt zemrés dhe pastaj drejt Zotit, pasi vetém né
getési té zemrés soné mund té dégjojmé zérin e Tij.

Ndonjéheré lutjet tona nuk dégjohen, sepse jané thjesht fjalé qé& i murmuritim me
mendje, térésisht té shképutur nga zemra. “Dua kété apo até, ndihmomé té lutem,
ndihmomé...”. Peréndia nuk i degjon té tilla lutje. Duhet edhe ne “té vijmé né vete”
sa heré gé lutemi. Réniet ndodhin kur fokusohemi jashté vetes, tek bota e krijuar -
makinat, familja, shqetésimet e punés, apo edhe gjéra té mira si p.sh. Kisha. Kjo
lévizje jashté zemrés na shpérgendron dhe na bén té paafté pér té afruar sicka té
sakté e té vérteté nga vetja, pér pasojé ndjehemi té humbur.

Njé nga gjérat mé té réndésishme gqé mund té bémeé né jetén toné éshté té
kthehemi tek Peréndia, gé do té thoté kthim né vetvete, né skutat e zemrés soné.
Pa kété lévizjen e paré, e dyta - drejt Zotit - éshté e pamundur. Ndodh qgé t'i
shmangemi késaj lévizjes sé& paré, pasi na tremb ideja e kthimit né vetvete, duke
gené té ndérgjegjshém pér papérsosmeériné toné.

Prandaj pérballja me gjendjen toné té vérteté mbetet gjéja mé e véshtiré. Kaq e
véshtiré éshté, sagé bota paguan gindra miliona dollaré cdo vit vetém pér zbavitje
e aktivitete gé té heqin vémendjen nga vetja dhe realiteti i kobshém i botés sé
réné. Eshté kaq e hidhur por e vérteté. Hezitojmé té pérballemi me realitetin toné
dhe té jetés toné, pasi kjo do té na nxirrte né pah gjithé problemet dhe té metat.
Eshté mé e lehté té endesh né fantazira dhe pseudo-realitete sesa té pérballesh
me keté gjé.

Sa mé shumé té rritemi, aqg mé shumé priremi té distancojmé veten nga njerézit
dhe té kthehemi né vetvete, gjé gé shkakton izolim. E gjitha kjo sepse realiteti
éshté shumeé i hidhur, dhe ne nuk duam té pérjetojméeé dhimbje e hidhérim. Po si t'i
shmangemi asaj? Fatkeqésisht zgjedhim rrugén e mbrapshté - até té zhytjes né
kénagési. Késhtu, e futim veten né njé rreth vicioz té dhimbjes dhe kénaqésisé, ku
rrotullohemi pambarim deri sa vjen fundi.



Thelbi i doktrinés sé Krishtere Orthodhokse éshté se Jisu Krishti eéshté Fjala e
Peréndisé e Mishéruar dhe e pérjetshme. Nuk ka pasur asnjéheré asnjé moment
kur Krishti nuk ka ekzistuar. Si genie njerézore gé jetojmé brenda né dimensionin
kohé, kemi idené e njé té shkuare, té tashme e té ardhme, por né realitetin pa
kohé té Peréndisé€, ka vetém “tani”. Peréndia ” éshté” (si njé gjendje e pérhershme
e té genurit). Krishti éshté Peréndi, dhe pér pasojé edhe Ai ishte, éshté dhe do té
jete. “ Kjo éshté fitorja gé mundi botén” thoté apostull Joani né letrén e tij.
Népérmjet besimit dhe Hirit té Shpirtit té Shenjté arrijmé té kuptojmé se Krishti
éshté me té vérteté Ai gé tha se éshté.
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