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Conferinta despre anxietate intr-o parohie din
Ramnicu Sarat
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in data de 10 martie, Parohia ,Sfintii imparati Constantin si Elena” din municipiul
Ramnicu Sarat, judetul Buzau, a organizat o conferinta intitulata ,Starile de
anxietate si vindecarea lor prin rugaciune”. Evenimentul face parte din seria de
activitati dedicate Concursului national catehetic , Hristos - Cuvantul care vindeca”.

Invitat special a fost Silvia Chicioroaga, psiholog clinician si psihoterapeut, membru
al Colegiului Psihologilor din Romania, care le-a vorbit credinciosilor prezenti la
eveniment despre tulburarile afective ale persoanelor de diferite varste, despre
trasaturile de personalitate anxioasa si depresiva - semne, simptome si vindecare.
Doamna psihoterapeut a enumerat mai multe tipuri de terapie: comportamentala,
cognitiva, familiala, interpersonala si psihodinamica. Printre subiectele abordate s-a
aflat si anxietatea - o stare emotionala pronuntata, manifestata prin neliniste, in
special la oamenii singuri -, care poate fi de mai multe feluri: anxietate
generalizata, tulburare de panica, fobie si anxietate sociala. Este important ca



aceste stari sa fie descoperite de un medic sau observate de familie, ca apoi sa fie
tratate in functie de gradul de severitate.

in incheiere, parintele paroh Nicolae Cane i-a indemnat pe participanti s& fie mai
sensibili la suferintele celor din jur pentru ca sunt foarte multi semeni care nu
primesc nici un strop de iubire.
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https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/stiri/conferinta-despre-anxietate-intr-o-parohie-din-ramnicu-sarat-188175.html

