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Din cuvintele unui sfânt care a suferit multe boli: 
„Să nu ne rugăm să ne facem bine, ci buni!”
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Sfântul Porfirie Cavsocalivitul a trăit în secolul al 20-lea în Sfântul Munte Athos. De-
a lungul vieții Sfântul Porfirie a suferit de multe boli pe care le-a dus cu smerenie 
până la vârsta de 85 de ani.

Sfântul Cuvios Porfirie Cavsocalivitul a fost un monah și mare duhovnic grec 
contemporan. A adormit întru Domnul în Chilia (Coliba) Sfântului Gheorghe de la 
Schitul Sfintei Treimi din Kafsokalivia de la Muntele Athos.

În decursul vieții sale a suferit de mai multe boli, precum infarct miocardic, 
insuficiență renală cronică, ulcer duodenal, herpes zoster facial, dermatită 
stafilococică, bronșită cronică și adenom hipofiziar cranian. Sfântul Porfirie este 
pomenit pe 2 decembrie.

11 citate ale Sfântului Porfirie Cavsocalivitul despre suferință și mângâiere

1. „Am dureri mari, sufăr, dar boala mea e foarte frumoasă. O simt ca pe iubirea 
lui Dumnezeu”.

2. „Bolile mele sunt o înlesnire aparte dată de Dumnezeu care mă cheamă să 
pătrund înlăuntrul iubirii Sale și, prin harul Său, să mă străduiesc să îi 
răspund”.

3. „Mult folos avem de pe urma bolilor, ajunge să le răbdăm fără cârtire și să-L 
slăvim pe Dumnezeu, cerându-I mila”.

4. „Bolile sunt spre binele nostru când le îndurăm fără murmur, rugându-L pe 
Dumnezeu pentru iertarea păcatelor și preamărindu-I numele”.

5. „Știți ce trebuie să facem când suntem bolnavi? Să ne rugăm lui Dumnezeu să 
ne ierte păcatele. Iar Dumnezeu, fiindcă ne vom ruga îndurerați și smeriți, ne 
va ierta păcatele și ne va tămădui trupește”.

6. „Câne ne îmbolnăvim, spre a nu face greșeli, trebuie să urmăm și îndrumările 
medicinei și rațiunii. Dar, mai presus de toate, să urmăm voia lui Dumnezeu și 
să avem încredere în iubirea Sa”.

7. „Lucru desăvârșit este să nu ne rugăm pentru sănătatea noastră. Să nu ne 
rugăm să ne facem bine, ci buni!”.



8. „Atunci când iubești pe Hristos, în ciuda oricărui simțământ și a neputințelor 
tale, ai încredințarea că ai lăsat în urmă moartea, căci te afli în comuniunea 
iubirii lui Hristos”.

9. „N-am nicio îndoială că Dumnezeu știe că sufăr. Mă rog totuși pentru sufletul 
meu, pentru iertarea păcatelor mele”.

10. „Cu cât stăruim și vrem ca Dumnezeu și Sfinți să ne facă bine cu de-a sila, cu 
atât ne trăim boala. Cu cât ne preocupă alungarea ei, cu atât o trăim”.

11. „Atunci când credința este adevărată, fie iei, fie nu iei medicamentul, ea va 
lucra. Dumnezeu lucrează și prin mijlocirea doctorilor și a medicamentelor”.

Citate extrase din cartea „Cuvinte despre boală și mângâiere” – Sfântul Porfirie 
Kavsokalyvitul, tradusă din limba greacă de Pr. dr. Gabriel Mândrilă, editura Sophia 
/ Metafraze, București 2017.
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