19/03/2024

Patriarhul Daniel: Prin post aratam ca iubim mai
mult pe Dumnezeu Daruitorul decat darurile Lui
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~Mantuitorul ne fnvata ca trebuie, prin post, sa aratam ca iubim mai mult pe
Dumnezeul Daruitorul vietii decat darurile pe care El ni le daruieste si ca trebuie sa
iubim mai mult darurile duhovnicesti ceresti decat darurile materiale limitate si
trecatoare”, a spus Patriarhul Daniel duminica.

Preafericirea Sa a explicat Evanghelia din Duminica Lasatului sec de branza, sau a
Izgonirii lui Adam din Rai, din care se desprind urmatoarele invataturi:

1. ,lertarea greselilor semenilor nostri lumineaza sufletul pentru comuniunea lui
cu Dumnezeu”, a spus Patriarhul Romaniei. ,Prin aceasta, Evanghelia ne
invata ca relatia omului cu Dumnezeu depinde de relatia omului cu semenii
sai, adica omul nu se poate apropia de Dumnezeu trecand peste aproapele
sau.”

2. ,Postul este daruire de sine sau ofranda sau jertfa a iubirii omului fata de
Dumnezeu ca semn de recunostinta pentru darul vietii si ca dorinta de sfintire
a sufletului si a trupului.”

3. ,Comorile ceresti sunt luminile adunate in suflet prin rugaciune si prin fapte
bune.”

Parintele Patriarh Daniel a dedicat o mare parte a cuvantului de invatatura
semnificatiei postului.

O dovada de iubire fata de Dumnezeu
~Aceasta este esenta postului, este semnul iubirii omului credincios fata de
Dumnezeu”, a continuat Preafericirea Sa.

~Dumnezeu Daruitorul tuturor darurilor pamantesti si ceresti si mai ales Daruitorul
vietii vesnice este mai de pret decat tot ceea ce primim noi de la El ca daruri.
Postul ne arata cum trebuie sa pretuim pe Dumnezeu Daruitorul”, a subliniat
Patriarhul Romaniei.

incalcand unica porunca primita in Rai, ,Adam si Eva au uitat de Daruitor si, cu
lacomie, s-au apropiat de pomul oprit. Prin aceasta au dovedit ca ei au pretuit mai



mult darurile decat pe Daruitor”.

Postirea ,inseamna nu doar abtinere de la bucate de origine animala si inlocuirea
lor cu produse de origine vegetala, ci si schimbarea modului de a privi, de a vorbi si
de a vietui. Aceasta metamorfoza, aceasta schimbare inseamna induhovnicire,
inseamna gandire nepatimasa”, a explicat Preafericirea Sa.

Scoala a libertatii si arvuna a invierii
De aceea, ,lucrarea invierii ca ridicare din moartea pricinuita de pacat in viata
omului este o lucrare de-a lungul intregii perioade a postului”.

.Perioada aceasta este si o perioada a bucuriei, pentru ca credinciosul care
posteste, se roaga mult si se spovedeste mai des, se impartaseste mai des, face
milostenie mai des simte bucuria sau arvuna bucuriei invierii prin aceasta ridicare
tainica din moartea sufletului pricinuita de pacat”, a mai spus Parintele Patriarh
Daniel.

»,Cu alte cuvinte, perioada postului este o scoala a libertatii omului de a iubi mai
mult pe Dumnezeu decat darurile Lui si de a simti cum lucreaza harul lui Dumnezeu
in cei care multa smerenie si multa dragoste si nevointa, cu iubire merita si
milostiva, se apropie de Dumnezeu si ajuta pe semenii lui.”

,Omul care este postitor si rugator devine si un om bucuros. Sunt persoane care, la
sfarsitul Postului Mare, parca regreta oarecum ca se termina Postul, pentru ca s-au
simtit foarte incurajati, luminati si patrunsi de harul Duhului Sfant, care tainic
lucreaza in om”, a adaugat Preafericirea Sa.

,Dumnezeu rasplateste pe cel postitor. i rdspunde tainic nu prin cuvinte, ci printr-o
alta stare a vietii lui, o stare de eliberare interioara, de bucurie si anume de bucuria
intalnirii omului cu Dumnezeu Daruitorul, de Care se bucura mai mult decat de
primirea darurilor materiale limitate si trecatoare.”

Parintele Patriarh Daniel a participat duminica la Sfanta Liturghie oficiata in
Paraclisul Istoric ,Sf. M. Mc. Gheroghe” de la Resedinta Patriarhala.
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