21/03/2024

Rolul barbatului in dezvoltarea copiilor, discutat
la Conferinta Centrelor de sprijin pentru femei
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Public interesat si specialisti s-au intalnit, in perioada 19-20 martie, la Conferinta
Centrelor de sprijin pentru femei insarcinate, organizata la Bucuresti. Tema
evenimentului a fost ,,Rolul esential al barbatului in cuplu si in cresterea copiilor”.

Au sustinut prezentari psihologi si psihoterapeuti experimentati in relatii de cuplu si
trauma.

in prima zi a conferintei, au fost prezentate provocarile cu care se confruntd
familiile contemporane, rolul pe care barbatul il are in echilibrul familiei, precum si
modul in care relatiile dintre soti contribuie la formarea personalitatii copilului.

in a doua zi, prezentarile au tratat teme ca adolescenta baietilor, criza postnatala
la barbati, respectiv cooperarea si colaborarea in cuplu.

La eveniment au participat specialisti in comunicare, preoti, asistenti sociali si
mame beneficiare ale serviciilor licentiate oferite de Asociatia pentru sprijinirea
femeii insarcinate si a familiei in cadrul Centrelor ROUA din Capitala.
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,La aceasta editie, In premiera, este un mix: au fost invitati specialisti, dar si parinti
- barbati, femei, mame - care sunt preocupati de aceasta tema foarte importanta,
si anume rolul barbatului in sprijinirea femeii insarcinate si in cresterea copiilor”, a
explicat Alexandra Nadane, directoarea Centrelor ROUA, pentru Trinitas TV.



,Dupa o experienta de sase ani si 2.500 de femei insarcinate sprijinite, dupa
cercetare in acest domeniu, am ajuns la aceeasi concluzie pe care o confirma si
multe alte studii, si anume ca barbatul are un rol esential in sprijinirea femeii
insarcinate si a mamei, contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului, contribuie
la sanatatea psihica a mamei si copilului, la bunastarea familiei.”

,Intdlnim mai multe tipuri de situatii. Una este aceea in care barbatul este foarte
implicat, alta este aceea in care barbatul si-ar dori foarte mult sa se implice, sa fie
acolo, dar nu intelege provocarile prin care trece femeia si cum sa o sprijine, sau se
simte bulversat”, a mai spus Alexandra Nadane.

Programe de sprijin pentru barbati

,Si barbatii se pot confrunta cu depresie paternala dupa nastere sau cu foarte
multa incertitudine. Se pot simti nepregatiti, au nevoie de ajutor, iar aici oferim un
astfel de context: sunt aici specialisti, terapeuti, si barbati, si femei, cu o experienta
inclusiv pe zona de familie, care vin sa raspunda la intrebarile lor si sa abordeze
teme de maxima importanta.”

»Mai ales in criza de sarcina, femeile se simt lasate singure, se simt abandonate si
foarte multe crize apar pentru ca barbatul nu-si asuma responsabilitatea”, a
subliniat Alexandra Nadane.

Ea a declarat ca evenimentul este un inceput si pentru alte programe pe care
centrele pe care le conduce le vor dezvolta in sprijinul tatilor.



,In prezent, cuplul se confrunta cu niste provocari pe care nu le-am mai avut pana
acum niciodata in istoria familiilor si anume faptul ca avem nevoie de siguranta pe
de o parte, si pe de alta parte fiecare dintre noi avem nevoie si de partea de
explorare”, a spus psihoterapeutul Roxana Puiu.

»Multi barbati se tem ca, odata cu aparitia unui copil, nevoile noastre firesti de a
explora si de a cunoaste lucruri noi nu vor mai putea fi implinite. Ca si, cum, cand
voi avea un copil, voi fi tintuit intr-un loc, legat de el, si atunci multe din aceste
dorinte sau vise sau aspiratii pe care le am nu mai pot fi implinite.”

Din fericire, spune specialista, astazi exista si multe facilitati care ajuta la
implinirea atat a dorintei de siguranta, cat si a nevoii de a explora: ,de la faptul ca
exista scutece de unica folosinta si ca poti merge oriunde cu copilul pana la a avea
un job remote si multe altele care s-au schimbat”. Solutia este comunicarea in
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cuplu, a spus ea.

Si barbatii au nevoie de vindecare emotionala
Psihoterapeutul Marius Constantinescu a vorbit despre rolul tatalui in dezvoltarea
emotionala a copilului.

»,Cred ca modul in care parintii interactioneaza are o influenta extraordinara asupra
modului in care un copil isi formeaza un sistem nervos care sa-i dea aceasta
experienta a sigurantei si a conectarii cu parintii”, a declarat expertul.

»Atunci cand lucrurile esueaza din punctul acesta de vedere, copilul incepe sa se
retraga, sa se simta singur si cred ca asa se dezvolta apoi in viata adulta, apoi, in
familie, reexperimenteaza acest tip de singuratate.”

,Din fericire, sunt astazi tot felul de metode prin care un adult care a experimentat
in copilarie acest tip de singuratate se poate vindeca si poate sa-si gaseasca din
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nou rolul in familie, un rol - in cazul barbatului, pentru ca despre asta este vorba
astazi la Conferintele ROUA - un rol de putere, de siguranta si el, la randul lui, ca
barbat, sa ofere familiei aceasta siguranta si aceasta prezenta de care toti membrii
familiei au nevoie”, a explicat psihoterapeutul Marius Constantinescu.

Conferinta Centrelor de sprijin pentru femei insarcinate, o initiativa a Centrelor
ROUA, a ajuns in aceasta primavara la a 9-a editie.

Centrele ROUA functioneaza in Bucuresti si ofera sprijin femeilor insarcinate,
mamelor singure si familiilor numeroase incepand din 2017. Primul infiintat a fost
Centrul Sf. Alexandra Imparateasa, iar urmatorul a fost Centrul Sf. imparateasa
Elena.

Conferinta a facut parte din Luna pentru viata 2024 la Bucuresti, serie de
manifestari organizate pe tot parcursul lunii martie pentru a constientiza societatea
cu privire la frumusetea nasterii de copii si nevoia de mai multe sprijin pentru
femeile insarcinate.

Manifestarile culmineaza anual cu Marsul pentru viata, organizat an de an in
numeroase localitati din Romania si Republica Moldova. Miscarea Marsul pentru
viata a inceput in SUA si s-a extins treptat in numeroase tari ale lumii.
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