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Patriarhul Daniel a vorbit despre singuratate si
remediile ei

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a vorbit duminica despre singuratate, o
adevarata boala a secolului nostru, si despre activitatile pe care suntem datori sa le
intreprindem ca sa o alungam.

,Sunt o multime de oameni care se afla in suferinta acasa, in spitale, in alte
institutii si sufera adesea de singuratate. Pe langa suferinta adusa de boala se
adauga si suferinta singuratatii cand persoane bolnave sunt izolate, cand nu mai
sunt vizitate”, a spus Patriarhul Daniel despre situatia nefericita in care se afla
multi oameni.

Conform ultimelor statistici Tn acest sens, singuratatea a devenit o epidemie
globala, iar numarul celor care locuiesc singuri este mai ridicat ca niciodata. Apoi,
la nivelul anului 2015, aproximativ 1.500.000 de varstnici erau afectati de
singuratate.

in cuvantul rostit in data de 14 iulie la Paraclisul Sf. Gheorghe din cadrul Resedintei
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Patriarhale, Patriarhul Romaniei a indemnat sa oferim comuniune si iubire milostiva
celor singuri si bolnavi, acestea fiind cu adevarat medicamente care le ofera
alinare si ii ajuta sa treaca peste singuratate si neputintele fizice.

.Este necesar sa vizitam bolnavii, chiar daca nu ii vindecam noi. Ne rugam pentru
ei”, a spus Preafericirea Sa.

.Prezenta noastra langa bolnav inseamna o usurare, o eliberare de singuratate.
Chiar daca nu se face o minune sa se vindece trupul sau psihicul lui, el primeste o
usurare pentru ca nu este singur, pentru ca exista o prezenta milostiva, umana,
langa cel suferind”.

De asemenea, Parintele Patriarh Daniel a vorbit despre consecintele negative ale
vietii traite in singuratate.

,Adesea s-a intamplat cand erau intr-o suferinta mare unii bolnavi au murit de
inima rea, cum se zice in popor, adica de o durere a sufletului, fiindca li s-a parut ca
nu-i mai iubeste nimeni, ca nu-i mai pretuieste nimeni. lar altii, intr-o clipa de
deznadejde s-au sinucis, au pus capat zilelor pentru ca nu a fost prezent cineva
langa ei ca sa ii intareasca, sa le spuna un cuvant de incurajare, de mangaiere, de
pretuire”.

Patriarhul Romaniei a indemnat sa nu ingustam orizontul rugaciunii noastre, adica
Sa nu ne rugam numai pentru cei apropiati, ci si pentru toti cei care se afla in
singuratate si in suferinta.

»~Oamenii credinciosi cu suflet bun nu se roaga doar pentru ei insisi, ci pentru tot
sufletul necdjit si intristat pe care nu are cine sa-l miluiasca, pentru toti cei saraci,
pentru toti cei suferinzi, insigurati, indoliati”.

Un alt aspect semnalat de Parintele Patriarh Daniel a facut referire la valoarea
cuvintelor. Cuvantul poate aduce mangaiere si bucurie, dar poate produce si multa
suferinta, de aceea trebuie sa fim atenti cum il utilizam.

»,Cand cuvantul este milostiv, izvorat din compasiune din bunatate sufleteasca este
cuvant vindecator, cand cuvantul este rau el raneste nu vindeca, produce
suferinta”, a atras atentia Parintele Patriarh Daniel.



»Sunt multi oameni care sufera fiindca li s-au adresat cuvinte grele si nu li s-a cerut
iertare, apoi sunt unii care sufera fiindca au fost certati cu ura si aceasta le-a
marcat viata. Dar cuvantul milostiv, cuvantul intaritor, cuvantul care ridica pe om
din pacate acela este cuvant vindecator”.

in duminica a patra dupa Rusalii a fost cititd pericopa Evanghelicd in care este
prezentata vindecarea slugii sutasului. Centurioanul a mers la Mantuitorul Hristos si
I-a rugat sa-i vindece subalternul afectat de boala si singuratate. Astfel, sutasul a
devenit un exemplu pentru a practica rugaciunea nu nu doar pentru noi insine, ci si
pentru cei de langa noi care se afla in suferinta.
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