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Ι.Μ. Περιστερίου: Ομιλία με θέμα τις στρατηγικές 
διαχείρισης των στρεσογόνων καταστάσεων που 
βιώνουν τα παιδιά
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Περιστερίου

Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας σε 
συνεργασία με την Ιερά Μητρόπολη Περιστερίου διοργανώνει 
ομιλία με θέμα: Στρατηγικές διαχείρισης και τρόποι 
αντιμετώπισης των στρεσογόνων καταστάσεων που βιώνουν 
τα παιδιά της σχολικής ηλικίας.

Ο στόχος της επιμορφωτικής συνάντησης είναι ο προσδιορισμός των κριτηρίων 
ορισμού των στρεσογόνων καταστάσεων και η αποτελεσματική διαχείριση στο 
πλαίσιο της συνεργασίας σχολείου και οικογένειας.

Ειδικότερα οι άξονες που θα αποτελέσουν αντικείμενο διαλεκτικής προσέγγισης 
είναι:

Στρες λόγω της απώλειας ενός γονέα
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Στρες προκαλούμενο από διαζύγιο γονέων
Στρες προερχόμενο από κακοποίηση

Εισηγητής θα είναι ο κ. Αλέξανδρος – Σταμάτιος Αντωνίου, καθηγητής Ψυχολογίας 
του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί στο Επισκοπείο της Ιεράς Μητρόπολης Περιστερίου 
[Χαλκοκονδύλη 25, Περιστέρι] τη Δευτέρα 15 Απριλίου 2024, 19.00






