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Despre foloasele suferintei la Sfantul Paisie
Aghioritul, in 12 citate: Cand trupul sufera,

sufletul se sfinteste
y found or type unknown

Sfantul Paisie Aghioritul este cunoscut pentru raspunsurile simple si pline de
fnvataturi duhovnicesti pe care le-a oferit numerosilor pelerini care i-au trecut
pragul. Despre suferinta trupului, Cuviosul considera ca este o binefacere pentru
suflet.

Sfantul Paisie s-a nascut in Farasa, Capadocia (teritoriul Turciei din prezent) in data
de 25 iulie 1924. La varsta de 20 de ani a mers sa isi slujeasca tara si a fost
transmisionist Tn armata, in timpul razboiului civil din Grecia.

in anul 1953 le-a impartit saracilor averea sa si a mers in Sfantul Munte Athos, la
Manastirea Esfigmenu, unde a fost randuit la trapeza si apoi la tamplarie, deoarece
era foarte priceput.

Sfantul Paisie a vietuit in mai multe locuri de sihastrie si manastiri din Sfantul
Munte Athos, Muntele Sinai si Tesalonic. Cuviosul a primit mereu pelerinii si le-a
slujit, indiferent de suferintele prin care trecea.

in contextul Anului omagial al pastoratiei si ingrijirii bolnavilor si Anului
comemorativ al tuturor Sfintilor tamaduitori fara de arginti, va prezentam o selectie
de 12 citate despre indurarea suferintei, extrase din convorbirile Sfantului Paisie cu
pelerinii.

12 citate ale Sfantului Paisie Aghioritul despre indurarea suferintei

1. ,Bolile ii ajuta pe oameni sa-si ispaseasca pacatele, atunci cand nu au virtuti”.

2. ,Sanatatea este un lucru mare, dar binele pe care 1l pricinuieste boala nu-l
poate darui sanatatea”.

3. ,Boala este o binefacere foarte mare. intr-adevar, foarte mare! il curatd pe om
de pacat si de multe ori ii asigura chiar si rasplata”.

4. Sufletul omului este ca aurul si boala este ca focul care il curata”

5. ,Cu cat mai mult este chinuit omul de vreo boala, cu atat mai mult se curata



si se sfinteste. Ajunge numai sa faca rabdare si s-0 primeasca cu bucurie”.

6. ,Atunci cand Hristos vede ca cineva poate suporta o boala grea, i-o da, astfel
incat prin putina suferinta din aceasta viata pamanteasca, sa primeasca
rasplata multa in cea cereasca si vesnica”.

7. ,Atunci cand trupul sufera, sufletul se sfinteste”.

8. ,Cand ne ajunge vreo boala e bine sa ne lasam in voia lui Hristos”.

9. ,Atunci cand omul nu infruntd durerea duhovniceste, se poate irita. insad de o
va infrunta duhovniceste, se linisteste si se mangaie”.

10. ,Cand ai vreo durere, dar te gandesti la durerea celuilalt, te pui in situatia lui
si te doare si mai mult pentru acela. Durerea ta te ajuta sa intelegi durerea
celorlalti”.

11. ,Daca omul achita toate cate datoreaza in aceasta viata, se mantuieste. De
aceea sa primim toate bolile, incercarile si necazurile cu rabdare si smerenie,
multumindu-1 si preamarindu-L pe Dumnezeu”.

12. ,Sa avem multa rabdare in bolile noastre, ca sa nu primim o rasplata mica in
ceruri. Dumnezeu n-ar ingadui sa fie nimic din ceea ce se intampla daca din
aceasta nu ar iesi ceva bun”.

Citate estrase din Cuviosul Paisie, Cuvinte duhovnicesti, ,Viata de familie”, Volumul
IV,, Editura Evanghelismos, Bucuresti 2012.
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