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Η αρχή της αοργησίας
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Η αρχή της αοργησίας είναι να σιωπούν τα χείλη, ενώ η καρδιά ευρίσκεται σε 
ταραχή. Το μέσον είναι να σιωπούν οι λογισμοί, ενώ η ψυχή ευρίσκεται σε ολίγη 
ταραχή. Και το τέλος, να επικρατή στην θάλασσα της ψυχής μόνιμη και σταθερά 
γαλήνη, όσο και αν φυσούν οι ακάθαρτοι άνεμοι.
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