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Misteri i Pendimit ne Kishen Orthodhokse - Si
duhet te pergatitet dikush perpara Rrefimit Shen
Nikodhim Agjioriti

Si duhet te pérgatitet dikush pérpara Rréfimit?
Cfare éshte pendimi?

Pendimi sipas Shén Joan Damaskinoit éshté kthimi nga e keqgja tek Peréndia gé vjen
népérmjet dhimbjes dhe asketizmit. Pendimi éshté kthimi prej asaj qé éshté kundér
natyrés tek ajo gé éshté sipas natyrés, nga Djalli tek Peréndia, népérmjet
asketizmit dhe dhimbjes. Pra né gofté se ne duam té pendohemi si¢ duhet, duhet
té largohemi prej Djallit dhe veprave diabolike dhe té kthehemi tek Peréndia dhe
tek jeta sipas Urdhérimeve té Peréndisé. Ne duhet té heqim doré nga mékati, gé
éshté kundér natyrés, dhe té kthehemi tek virtyti gé éshté sipas natyrés. Ne duhet
té urrejmé aq shume té keqen sagé té themi bashké me Profetin David: “Urrej dhe
se shoh dot me sy té kegen” (118:163) dhe té duam té mirén dhe Urdhérimet e
Zotit aq shumé, saqgé té themi pérséri me Profetin David: “Por e dua ligjin Ténd”,
dhe pérseéri: “ Pér kété arsye uné i dua Urdhérimet e Tua mé tepér se ari; po.... mé
tepér se ari i kulluar” (118:127). Pér ta théné mé shkurt; Shpirti i Shenjté na tregon



me ané té té Urtit Sirak cfaré éshté né fakt pendimi i vérteté, duke théné: “Kthehu
tek Zoti dhe hiq doré prej mékateve té tua. Kthehu tek i Shumé i Larti e shporrju
kegbérjes sate dhe urreje paudhésiné” (Urtésia e Sirakut 17: 25-26).

Aspektet e Pendimit
Aspektet e pendimit jané tre: keqardhja e thell€, rréefimi dhe kénaqgésia.

Keqardhja - Kegardhja éshté brengé dhe ndjellé e thellé hidhérimi e shpirtit gé
vjen te personi i cili pér mékatet e tij té béra ka hidhéruar Peréndiné dhe shkelur
Ligjin e Tij Hyjnor. Kjo kegardhje vjen vetém tek ata gé jané bij té Peréndisé, sepse
kjo lloj keqardhje buron vetém nga dashuria pér Peréndiné, ashtu si njé bir
pendohet thjesht vetém pér shkak se hidhéroi té atin e tij, dhe pér shkak se ai u
privua prej pasurisé sé tij ose pér shkak se ai do té nxirrej prej shtépisé sé atit té
tij. Né lidhje me kété Gojarti hyjnor thoté: “Nxirrni ofshamé pasi té keni mékatuar,
jo sepse do té ndéshkoheni (sepse kjo nuk éshté asgjé) por sepse ju keni fyer Zotin
gé éshté aqg i miré, Até gé ju do kag shumé dhe déshiron pér shpétimin tuaj saqé ka
dhéné Birin e Tij pér ju. Pér kété nxirrni ofshamé.

Pikellimi

E lidhur me kegardhjen éshté pikéllimi, gé éshté gjithashtu njé shqgetésim dhe njé
dhimbje e paploté ose e papérsosur e shpirtit, gé vjen si rezultat, jo sepse dikush
ofendoi Peréndiné me ané té mékateve té tij, por pér shkak se ky person u privua
prej Hirit Hyjnor, humbi Parajsén dhe fitoi ferrin. Ky pikéllim i pérket té
papérsosurés gé do té thoté tek punétorét e marré me méditje dhe skllevérit,
sepse nuk buron nga dashuria pér Peréndiné, por nga frika ashtu si¢ pikéllohet
punétori kur humbet rrogén e vet

dhe njé skllav pikéllohet pér shkak se ai i frikésohet disiplinés té zotérisé se tij.

Késhtu gqé nése ne duam té marrim kété keqardhje dhe pikéllim né shpirtin toné
dhe népérmjet kétyre me qgéllim gé pendimi té jeté i pélgyeshém né syté e
Peréndisé, ne duhet té veprojmé si mé poshteé:

Té rréfehemi tek njé At Shpirtéror me pérvojé

Sé pari ne duhet té kérkojmé dhe té mésojme kush Ati Shpirtéror gé ka mé shumé
pérvojé, sepse Shén Vasili i Madh thoté, ashtu si ne nuk ia tregojmé dhimbjet dhe
plagét cdo mjeku, por tek ai mjek me pérvojé gé di t'i trajtojé ato; po késhtu dhe
meékatet duhet té zbulohen jo tek cilido por tek ai gé éshté né gjendje qé t’i shérojé
ato. “Né po até ményré gé dikush zbulon sémundjet e tij po né kété ményré duhet



edhe pendestari ge té rréfehet. Ashtu si njé i semuré nuk i zbulon plagét e tij tek té
gjithé mjekét ose te vizitorét e rastésishém por tek ata gé kané pérvojé né trajtimet
e tyre, po késhtu rréfimi i mékateve duhet té béhet pérpara pranisé sé atyre gé
jané né gjendje t'i trajtojné ato, si¢c na thoté Shkrimi i Shenjté: “Edhe ne gé jemi té
forté duhet té mbajmé dobésité e atyre gé jané té dobét dhe jo t'i pélgejmé vetes”
(Romakeéve 15:1).

Si duhet gé dikush té ekzaminojé ndérgjegjjen e tij:

Ashtu si¢c do té uleshit dhe t& numéronit paraté prej njé biznesi, po késhtu né té
njéjtén ményré duhet té shkojmé né njé vend té vecanté, dy ose tre javé para se té
shkojmé tek Ati Shpirtéror, té ulemi né até vend té getésisé, dhe duke ulur kokén
té shqyrtojmé ndérgjegjen toné té cilén Filozofi Hebre Filo e quan “ekzaminimi i
ndérgjegjes” dhe té mos béhemi mbrojtés por gjykatés té makave tona sipas Shén
Agustinit. Le té mendojmé ashtu si Hezekia, gjaté gjithé ditét e jetéve tona, né
hidhérimin e shpirtit: “Uné do té eci ngadalé gjaté téré viteve té mia, né hidhérimin
e shpirtit tim” (lsaia 38:15). Le té& mendojmé pér té gjitha mékatet gé kemi béreg,
mbas rrefimit té fundit, me vepra, fjalé dhe mendime. Le té kujtojmé njerézit me té
cilet mékatuam dhe vendet ku mékatuam dhe me kujdes té reflektojmé tek té
gjitha gjerat me géllim gé té gjejmeé cdo mekat. Kété na thoté dhe Siraku i Urté:

“Para gjyqit béja vetes gati avokatin, e para se té flasésh méso, Para sémundjes
pérdore barin shérues, para gjyqit shqyrtoje vetveten dhe né kohén e pasisé do té
gjesh pérdéllim. Para sémundjes pérule vetveten, kur té kesh mékatuar défto se je
penduar, mos e |lér pa kryer kushtin né kohén pérkatése e mos prit vdekjen pér tu
shfajésuar sepse shpérblimi i Peréndisé mbetet né pérjetési” (Siraku 18: 19-22),
dhe Shén Grigor Teologu na thoté: “Ekzaminoje veten me kujdes dhe numéro
veprat e tua - sepse numérimi i veprave mékatare ka vleré té pakrahasueshme me
numeérimin e parave - sepse paraja i nénshtrohet prishjes por veprat mbeten”.

Edhe ashtu si gjahtarét té cilet nuk kénagen thjesht duke paré njé kafshé té egér
por me cdo ményré pérpigen pér ta vraré até, po késhtu dhe ne meékatarét nuk
duhet té keénagemi thjesht duke ekzaminuar ndérgjegjen toné por té pérpigemi me
cdo ményré té shfarosim mékatet tona népérmjet hidhérimit né shpirt ose e théné
ndryshe me ané té kegardhjes sé thellé dhe pikéllimit. Dhe qgé té arrijmé kété ne
duhet té kuptojmé se sa shumé e kemi ofenduar Peréndiné me ané té mékateve
tona. Dhe me géllim gé arrijmé pikéllimin e shenjté duhet té kuptojmé se sa shumeé
e kemi ofenduar veten népérmjet mékateve tona.

Mekati e ofendon Peréndiné né tre ményra:



Fillimisht duhet te kemi parasysh sesi meékatet tona e kané fyer
Peréndine.

Me ané té mékateve tona ne kemi fyer dhe ofenduar té Téré Lartin dhe Peréndiné e
Madhérishém - ne qé& jemi vecse krijesa kemi fyer dhe ofenduar té
Gjithépushtetshmin; - ne gé jemi vecse balté kemi fyer dhe ofenduar Krijuesin e té
gjithave - sepse ne kemi shkelur ligjin e Tij. Shén Pavli né Letrén drejtuar
Romakéve na thoté: “Duke shkelur ligjin ti cnderon Peréndine” (2:23).

Me ané té mékateve tona ne tregohemi shérbétor dhe bir mosmirénjohés ndaj njé
Zotérie té térémiré dhe ndaj Atit toné té térédashur, i Cili na donte pérpara se té
vinim té né kété jeté, jo pér shkak té ndonjé denjésie tonén por pér shkak té
Mirésisé sé Tij Ai vendosi né mendjen e Tij Hyjnore té na krijonte, kur mund tée
kishte krijuar té tjeré né vendin toné. Ne e kemi ofenduar Até sepse ne jemi
treguar mosmirénjohés ndaj Atij qé na solli né ekzistencé, gé na formoi sipas
Shémbélltyrés dhe Ngjashmeérisé sé Tij, qé na dhuroi gé trup qé i pérmban té gjitha
shgisat dhe njé shpirt me té gjitha aftésité, Até qé na béri mbret té krijesave
tokésore, gé na siguron ushgimin, veshjen dhe strehimin, Até qé urdhéroi té gjitha
krijesat e Tij qé té na shérbenin, Até gé na mbron nga té gjitha rreziget, sémundjet
varféria kur shumé té tjeré vuajné prej tyre, Até gé na dha njé Engjéll ge té
géndrojé gjithmoné prané nesh qé té na mbrojé nga ¢cdo e keqge.

Ne e kemi fyer Peréndiné sepse ne jemi treguar mosmirénjohés ndaj Mirébérésit,
ndaj Atij gé na ka pranuar né Misteret e Tij, ndaj Atij gé& na béri bij té Tij népérmjet
Pagézimit té Shenjté, ndaj Atij gé na cliroi nga prangat e demonéve, gé u bé njeri
pér hatrin toné, ndaj Atij gé derdhi gjakun e Tij té shenjté pér té na bére
trashégimtaré té Mbretérisé sé Tij, ndaj Atij qé pret krahéhapur gé ne te
pendohemi pasi kemi mékatuar, ndaj Atij gé na qgéndron prané edhe kur na
largohemi prej Tij, ndaj Atij qé troket né zemrat tona edhe kur ne nuk e duam Até,
ndaj Atij gé na foli, na deshi, na shfajésoi, na solli shpétimin.

Pér ta théné mé shkurt, ne e ofendojmé Peréndiné sepse ne jemi treguar
mosmirénjohés ndaj njé Zotérie i Cili na dhuroi bekime prej natyrés dhe hirit,
pjesérisht dhe térésisht, té fshehura dhe té shfaqura, dhe mé e keqja e gjithé
kétyre gjérave, né té njéjtén kohé gé ne morém té gjitha kéto hire para syve tanég,
ne krijesat mosmirénjohése guxuam t'ia shpérblenim Atij me veprat tona té kéqija.

Mjeré ne! Né gofté se dikush do té na jepte vetém njé prej kétyre bekimeve, ne nuk
gjenim dot ményré qé ta falénderonim. Por, kur jo njé njeri, por Peréndia i Téré
Larté, Krijuesi i té gjithé engjéjve, na ka dhuruar kag shumé hir, si éshté e mundur



té tregohemi kag mosmirénjohés drejt Tij? Le té pyesim veten se si na mban dheu
dhe nuk mban dheu dhe nuk cahet qé té na pérpijé té gjallé; le té pyesim veten se
si ajri, gé ne e ndotim me ané té mékateve tona, nuk fryn eréra helmuese pér té na
helmuar, dhe se si té gjithé elementét ende nuk jané ngritur kundér nesh ashtu si
bishat e egra pér té na pérpiré té gjallé, duke mos duruar mé kur na shohin ne
tinzarét dhe apostatét teksa shfaqim kété mosmirénjohje me ané té mékateve tona
drejt Krijuesit dhe Mirébérésit mé té madh: “Brez i shtrembér dhe i degjeneruar”
(Ligji i Pértériré 32:5).

Ne e fyejmé Peréndiné, pér shkak se me ané té mékateve tona ne tallemi me gjithé
veprén e shpétimit gé Biri i Peréndisé e kreu pér ne, sepse ne me ané té mékateve
tona e gozhdojmé né Kryq pér heré té dyte, pérdhosim Gjakun e Tij té Téréshenjté,
fyejmé hirin e Frymés sé Tij, hapim plagét e Tij, pérsérisim péshtymat, shuplakat,
kurorén e gjembave, sfungjerin me uthull, gozhdat, heshtén dhe té gjitha vuajtjet
dhe poshtérimin, pér shkak se ne kryem meékatin, qé ishte shkaku i Krygézimit té
Tij: “Ata e krygézojné pérséri Birin e Peréndisé dhe e poshtérojné” (Hebrenjve 6:6)
na thoté Shén Pavli i bekuar.

Prandaj, né gofté se ne do t'i marrim né konsideraté kéto tre heshta me ané té té
cilave lenduam Peréndiné me ané té meékatit, ateheré s’'na mbetet gjé tjetér vecse
té ulérijmé dhe té hungérimé si njé luan pér shkak té psherétimave tona. Psalmi
37:8 na thoté: “Jam i sfilitur dhe i vraré; vrumbulloj nga drithma e zemrés time”,
dhe ne do ta urreimé dhe do ta kemi neveri mékatin, dhe zemra joné do té
copétohet né mijéra pjesé, edhe nése ajo mund té jeté béré si granit, dhe do ta
béjmé ate té derdh lot gjaku. Prandaj le té meditojmé mbi kéto tre pika pér te
siguruar kegardhjen e thellé, gé éshté pjesa mé fisnike dhe mé e cmuar e pendimit,
té na vijé keq jo pér arsye té tjera por pér té vetmen arsye se ne kemi mékatuar
kundér Peréndisé dhe kemi trishtuar Frymén e Shenjté: “Dhe mos e trishtoni
Frymén e Peréndisé” (Efesianéve 4:30).

Kjo ishte dhe arsyeja gé Davidi i shenjté nuk u trishtua pér padrejtésité e tjera gé i
shkaktoi mékati, por u trishtua vetém sepse mékati e béri até té fyente Peréndiné.
Dhe ja si shprehet Profeti né Librin e Psalmeve: “Kam mékatuar kundér Teje, vetém
kundér Teje, dhe kam béré até qé éshté e keqge né syté e Tu” (Psalmi 50:4). Po
késhtu Manaseu u trishtua vetém sepse ai fyeu Peréndiné, dhe shpirti nuk i gjeti
prehje, prandaj ai tha: “Nuk po gjej qetési, sepse provokova zemeéerimin Ténd dhe
kam béré te kegen para syve té Tu, duke mos béré vullnetin Ténd, dhe duke mos
ruajtur Urdhérimin Ténd”.

Shén Nikodhim Agjioriti
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