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Μητροπολίτης Βεροίας: Η νηστεία και ο 
πνευματικός αγώνας δεν τελειώνουν με τη 
Μεγάλη Τεσσα­ρα­κοστή
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας

Ο Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας κ. 
Παντελεήμων χοροστάτησε χθες στον Αναστάσιμο Εσπερινό 
στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος 
Ναούσης, όπου στο τέλος μίλησε ο Καθηγούμενος της Ιεράς 
Μονής Εσφιγμένου του Αγίου Όρους Γέροντας Βαρθολομαίος 
και ανέπτυξε το θέμα: «Νηστεία και πνευματικός αγώνας».

Με την πατρική μέριμνα του Ποιμενάρχου κ. Παντελεήμονος ολοκληρώθηκαν για 
τη φετινή χρονιά οι ομιλίες των Αγιορειτών Πατέρων στο τέλος των Αναστάσιμων 
Αρχιερατικών Εσπερινών της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής.

“H πε­ρίοδος αυτή της Μεγάλης Τεσσα­ρα­κοστής θεωρείται και προσδιο­ρι­ζεται 
ως περίοδος νηστείας και πνευματικού αγώνος”

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=21
/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=1125
https://www.orthodoxianewsagency.gr/category/mitropolitiko_ergo/i-m-veroias-kai-naousis/


, είπε μεταξύ αλλωνο Σεβασμιώτατος πριν την ομιλία του Καθηγουμένου της Ιεράς 
Μονής Εσφιγμένου Αγίου Όρους.

“Πολλές φορές έχουμε δυστυχώς την εντύπωση ότι η νηστεία και ο πνευματικός 
αγώνας αρχίζουν και τελειώνουν με τη Μεγάλη Τεσσα­ρα­κοστή. Όμως δεν είναι 
έτσι, γιατί η νηστεία δεν είναι απλώς ο απο­κλεισμός κάποιων τροφών ή η 
αντικατάστασή τους με άλλες, ούτε ο πνευματικός αγώνας είναι μία προσπάθεια 
σαράντα ημερών. Αν έχουμε αυτή τη γνώμη και αντι­μετωπίζουμε έτσι τα 
πράγματα, τότε δεν έχουμε καταλάβει τη ση­μα­σία τους και δεν θα επιτύχουμε 
τίποτε“, υπογράμμισε.

Η ομιλία του Μητροπολίτη Βεροίας

Ο Σεβασμιώτατος κ. Παντελεήμων ευχαρίστησε τον σεβαστό Καθηγούμενο, ο 
οποίος ανταποκρίθηκε για ακόμη μία φορά στην πρόσκληση της Ιεράς 
Μητροπόλεως, λέγοντας μεταξύ άλλων: Μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ πλη­σιάζουμε πρός 
τό τέλος τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τήν ὁποία ἔχει ὁρίσει ἡ Ἐκκλησία 
μας ὡς περίοδο προετοιμασίας γιά τή Μεγάλη Ἑβδομάδα τῶν Παθῶν τοῦ Κυρίου 
μας καί τή λαμπρά καί με­γάλη ἑορτή τῆς Ἀναστάσεώς του.

Καί ὅπως ὅλοι γνωρίζουμε, ἡ πε­ρίοδος αὐτή τῆς Μεγάλης Τεσσα­ρα­κοστῆς 
θεωρεῖται καί προσδιο­ρί­ζεται ὡς περίοδος νηστείας καί πνευματικοῦ 
ἀγῶνος. Πῶς ὅμως συνδέεται ἡ νηστεία μέ τόν πνευ­ματικό ἀγώνα καί ποιός εἶναι 
ὁ ρόλος καί ἡ συμβολή καί τῶν δύο στήν προετοιμασία μας γιά τό Πάσχα; Ἀλλά καί 
ποιά εἶναι γενι­κό­τερα ἡ συμβολή τους στήν πνευ­ματική πορεία καί ζωή τοῦ κάθε 
πιστοῦ;

Στά ἐρωτήματα αὐτά καί σέ πολ­λά ἄλλα θά ἀπαντήσει ὁ ἀποψινός ὁμιλητής μας, ὁ 
πανοσιολο­γιώτα­τος Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μο­νῆς Ἐσφιγμένου Γέροντας 
Βαρθο­λο­μαῖος, σεβαστός καί ἀγαπητός σέ ὅλους μας.

Τόν ὑποδεχόμαστε μέ πολλή χα­ρά καί αὐτή τή φορά στήν Ἱερά Μητρόπολή μας καί 
τόν εὐχαρι­στοῦμε, γιατί παρά τίς ὑποχρεώ­σεις αὐτῆς τῆς περιόδου δέχθηκε 
εὐχαρίστως νά μᾶς ὁμιλήσει τόσο ἀπόψε ἐδῶ, στή Νάουσα, ὅσο καί αὔριο, μετά 
τόν τελευταῖο Κατα­νυ­κτικό Ἑσπερινό, στόν ἱερό ναό τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου στή 
Βέροια.



Θά ἤθελα νά τόν εὐχαριστήσω ἰδι­αιτέρως καί γιά τόν κόπο του ἀλλά καί γιά τό 
θέμα τό ὁποῖο ἐπέλεξε νά μᾶς ἀναπτύξει, «Νηστεία καί πνευ­ματικός ἀγώνας», 
γιατί εἶναι ἕνα θέμα τό ὁποῖο δέν ἀφορᾶ μόνο τήν περίοδο αὐτή, ἀλλά ἀφορᾶ ὅλη 
τή ζωή μας.

Πολλές φορές ἔχουμε δυστυχῶς τήν ἐντύπωση ὅτι ἡ νηστεία καί ὁ πνευματικός 
ἀγώνας ἀρχίζουν καί τελειώνουν μέ τή Μεγάλη Τεσσα­ρα­κοστή. Ὅμως δέν εἶναι 
ἔτσι, γιατί ἡ νηστεία δέν εἶναι ἁπλῶς ὁ ἀπο­κλεισμός κάποιων τροφῶν ἤ ἡ 
ἀντικατάστασή τους μέ ἄλλες, οὔτε ὁ πνευματικός ἀγώνας εἶναι μία προσπάθεια 
σαράντα ἡμερῶν. Ἄν ἔχουμε αὐτή τή γνώμη καί ἀντι­μετωπίζουμε ἔτσι τά 
πράγματα, τότε δέν ἔχουμε καταλάβει τή ση­μα­σία τους καί δέν θά ἐπιτύχουμε 
τίποτε.

Ἄς ἀκούσουμε, λοιπόν, προσεκτι­κά τόν ἀποψινό μας ὁμιλητή, τόν καθηγούμενο 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἐσφιγμένου, Γέροντα Βαρθο­λο­μαῖο, γιά νά κατανοήσουμε τή 
ση­μασία, τήν ἀξία ἀλλά καί τήν ἀνα­γκαιότητα τόσο τῆς νηστείας ὅσο καί τοῦ 
πνευματικοῦ ἀγῶνος στή ζωή μας, καί νά ὠφεληθοῦμε πνευ­ματικά καί πρακτικά.

Ἔχετε τόν λόγο νά μᾶς φωτίσετε καί νά μᾶς βοηθήσετε.
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