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Μεγάλο Σάββατο
/ Βίοι Αγίων

Σήμερα, Μεγάλο Σάββατο, ο Κύριος των κυριευόντων και ο 
Βασιλεύς των βασιλευόντων αναπαύεται στον Άδη τριήμερος 
και κηρύσσει ανάσταση νεκρών.

Τούτο το Σάββατο το πρόβαλε πρώτος ο Προφήτης Μωυσής στο βιβλίο της 
Γενέσεως, στην Παλαιά Διαθήκη, ερμηνεύοντας τη θεολογική διάσταση της 
ημέρας του Σαββάτου μέσα στο πλαίσιο της Δημιουργίας του πνευματικού και 
υλικού κόσμου.

«Την σήμερον μυστικώς ο μέγας Μωυσής προδιετυπούτο λέγων· Και ευλόγησεν ο 
Θεός την ημέραν την εβδόμην. Tούτο γαρ εστί το ευλογημένον Σάββατον, αύτη 
εστίν η της καταπαύσεως ημέρα, εν ή κατέπαυσεν από πάντων των έργων αυτού ο 
Μονογενής Υιός του Θεού δια της κατά τον θάνατον οικονομίας, τη σαρκί 
σαββατίσας· και εις ό ήν πάλιν επανελθών δια της Αναστάσεως, εδωρήσατο ημίν 
ζωήν την αιώνιον, ως μόνος αγαθός και φιλάνθρωπος».
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Σήμερα το πρωί, τελείται ο Μεγάλος Εσπερινός του Πάσχα μαζί με τη Θεία 
Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου. Το Μέγα Σάββατο είναι το μοναδικό που η 
Εκκλησία παραγγέλλει αυστηρή νηστεία.

Ο Θεάνθρωπος βρίσκεται στον Άδη και μέχρι τις πρωινές ώρες της Κυριακής 
ολοκληρώνονται οι τρεις ημέρες. Παρατείνεται η χαρμολύπη, αλλά οι πιστοί 
ετοιμάζονται και προσδοκούν την ανάσταση του Κυρίου εκ των νεκρών. Με τον 
οικειοθελή θάνατό Του, ο Σωτήρας του σύμπαντος κόσμου, ενέκρωσε το θάνατο.


