
10/05/2024

Аудиокнига „Нашата молитва“ на 
архимандрит Серафим (Алексиев)

Медията на Софийската света митрополия радио „Епархийски глас“ 
публикува първия си пълен запис на аудиокнига – духовното съкровище 
„Нашата молитва“ на архимандрит Серафим (Алексиев) (1912-1993).

Авторът е добре известен на православната общественост в България с 
духовните си трудове и катехезис, дългогодишен преподавател в 



Пловдивската и в Софийската духовни семинарии, както и в Духовната 
академия „Св. Климент Охридски“ (понастоящем Богословски факултет на 
Софийския университет).

Книгата „Нашата молитва“ се издава от Синодално издателство през 1994 г., 
като се състои от Увод и 12 глави (254 страници):

– Що е молитвата.
– Различни видове молитви.
– Външна и вътрешна молитва.
– Упражнения за достигане на истинската молитва.
– Непрестанната молитва.
– Как да се молим, когато сме хладни?
– Борба с разсеяността.
– Условия да бъде молитвата ни чута.
– Защо Бог често пъти не изпълнява молитвите ни?
– Молитва за ближните.
– Бесовски препятствия за молитвата.
– Плодовете на истинската молитва.

Текстът на аудиокнигата е четен от Ангел Карадаков.

Можете да слушате целия запис на „Нашата молитва“, разделена на глави – в
YouТube ТУК или в Spotify ТУК.
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https://www.youtube.com/watch?v=N4zYyCPmK3s
https://open.spotify.com/playlist/5KllPpOtwdrfNoK3MLp93q
https://bg-patriarshia.bg/news/audiokniga-nashata-molitva-na-arhimandrit-serafim-aleksiev

