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16 Μαΐου: Εορτάζει ο όσιος Θεόδωρος ο 
Ηγιασμένος
/ Βίοι Αγίων

Σήμερα, η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του Αγίου Αλεξάνδρου, 
αρχιεπισκόπου Ιεροσολύμων και του Οσίου Θεοδώρου του 
Ηγιασμένου, ο οποίος έζησε επί του ειδωλολάτρη αυτοκράτορα 
Ιουλιανού του Παραβάτη. Γεννήθηκε στην Αίγυπτο και από 
νεαρός εμβάθυνε στην εφαρμογή του λόγου του Θεού και, παρά 
το ότι καταγόταν από αριστοκρατική οικογένεια, ζούσε ζωή 
ασκητική.

Ακολούθησε τη μοναστική οδό του Οσίου Παχωμίου, που εορτάσαμε χθες.

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=9271


Αναγνωρίζοντας οι πατέρες τους πνευματικούς αγώνες του ασκητή Θεόδωρου, 
αλλά και με ταπείνωση ότι αυτός μπορεί να ηγηθεί της Μονής, τον ανέδειξαν στη 
θέση του ηγουμένου, στην οποία και διέπρεψε, παραμένοντας προσηλωμένος στον 
Αναστημένο Χριστό.

Ανάμεσα στους εκκλησιαστικούς συγγραφείς, που εκθείασαν την ασκητική 
προσωπικότητα του Οσίου Θεοδώρου, ήταν και ο Αλεξανδρείας Αθανάσιος, ο 
οποίος βίωσε τη μοναστική πολιτεία κοντά στον Καθηγητή της ερήμου Μέγα 
Αντώνιο.


