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Simpozion dedicat sanatatii, la Oradea: Despre
terapia duhovniceasca in ingrijirile paliative
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Parintele Alin Nica, coordonatorul preotilor de caritate din Arhiepiscopia
Bucurestilor, a participat, in perioada 28-29 mai, la simpozionul dedicat sanatatii de
Facultatea de Teologie Ortodoxa , Episcop dr. Vasile Coman” din Oradea.

Evenimentul cu participare internationala, inaugurat marti de Episcopul Sofronie al
Oradiei si de rectorul Universitatii din Oradea, prof. univ. dr. habil. Constantin
Bungau, a avut temele ,Preocupari pastorale fata de sanatatea spirituala si
trupeasca a bolnavilor in Biserica Ortodoxa” si ,Sfintii Doctori fara de Arginti si
lucrarea lor tamaduitoare. Aspecte istorice si perspective actuale”.

Marti, in cea de a doua sesiune a evenimentului, Parintele Alin Nica a sustinut
prezentarea ,Aspecte ale terapiei duhovnicesti in ingrijirea paliativa care sustin
respectarea demnitatii persoanei umane”.

Definitia demnitatii umane
Preotul a amintit definitia demnitatii umane din perspectiva etimologica, juridica si
teologica.

Cea din urma ,se fundamenteaza pe modul creatiei omului, pe faptul ca omul se
bucura de pronia lui Dumnezeu, pentru ca are o demnitate speciala - pe de o parte,
pentru ca are calitatea de chip al lui Dumnezeu, iar pe de alta parte, pentru ca Fiul
lui Dumnezeu S-a facut om si pentru ca a fost trimis Duhul Sfant spre a-l sfinti pe
om, in vederea pregatirii sale pentru imparatia lui Dumnezeu”.

Coordonatorul preotilor de caritate din Arhiepiscopia Bucurestilor a mentionat doua
citate ale unor eticieni celebri care au combatut ideea sinuciderii asistate si a
eutanasierii pacientilor terminali.

Astfel, bioeticianul crestin ortodox H. Tristram Engelhardt Jr. spunea:



~Medicii sa reflecteze asupra puterii lor si sa nu se adapteze necritic la moralitatea
seculara. Trebuie sa inceapa a vorbi despre limitele vietii si despre inevitabilitatea
suferintei si a mortii”.

lar Ivan lllich, preot catolic, teolog si filozof austriac, afirma:

»,Cand durerea este ucisa si moartea refuzata, cand cultura -un sistem de valori si
credinte- este inlocuita pur si simplu de un sistem de tehnici, umanitatea dispare”.

Ingrijirile paliative respectd cu adevarat demnitatea umana

,Din punct de vedere etimologic, cuvantul paliativ provine din latinescul pallium,
care se traduce cu masca, acoperamant. Aceasta este de fapt si esenta ingrijirilor
paliative: mascarea efectelor bolii incurabile sau asigurarea unui acoperamant
pentru cei bolnavi, atunci cand medicina curativa nu mai poate oferi vindecare”, a
continuat Parintele Alin Nica.

Jingrijirea paliativd sustine viata si considera moartea ca un proces normal;
aceasta nici nu grabeste, nici nu amana moartea. ingrijirea paliativa isi propune sa
mentina calitatea optima a vietii pana la momentul mortii”, a subliniat clericul.

Coordonatorul preotilor de caritate din Arhiepiscopia Bucurestilor a transmis in
continuare ca cele mai bune remedii pentru starile teribile prin care trece pacientul
de Ingrijiri paliative sunt credinta, nadejdea, rugaciunea, altruismul, faptele bune,
adaptarea, rabdarea, intristarea dupa Dumnezeu, calmul, linistea.

Datoria preotului de caritate

Acestea se dobandesc prin primirea Sfintelor Taine ale Bisericii si rugaciune. ,,Cea
mai des intalnita forma de ajutor data celui bolnav este rugaciunea la patul de
suferinta”, a spus Parintele Alin Nica. Aceasta reprezinta si ,,0 datorie de capatai a
preotului de caritate”.

in consecinta, preotul de caritate are nevoie el insusi sa se sprijine pe rugaciune
personala.

in acest sens, coordonatorul preotilor de caritate din Arhiepiscopia Bucurestilor I-a
citat pe Arhim. Eusebiu Giannakis, slujitor timp de 35 de ani la Spitalul Hipocrat din
Atena, care spunea:



»,Sa nu-ti neglijezi niciodata rugaciunea...Cea mai buna misiune este misiunea cu
tine insuti. Cu aceasta sa incepi... Sa nu te temi niciodata de osteneala pe care ti-o
impune obligatia ta de preot. Dumnezeu va gasi intotdeauna un mod prin care sa
te odihneasca”.

Anul 2024 a fost declarat in Patriarhia Romana drept Anul omagial al pastoratiei si

arginti.
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