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“Η υπερηφάνεια είναι η μεγαλύτερη πνευματική 
αρρώστια”
/ Αγιορείτικα

Γέροντα, υποχώρησαν τα δέκατα που είχα.
– Χαίρομαι πολύ που υποχώρησαν
– δόξα τω Θεώ
–, γιατί πολύ σε ταλαιπωρούσαν.
Πιστεύω ότι τώρα θα υποχωρήσουν και τα πνευματικά δέκατα, αν πιάσης την 
υπερηφάνεια από την οποία προέρχονται.
Γιατί είναι αλήθεια ότι η υπερηφάνεια ανεβάζει όχι μόνο δέκατα πνευματικά αλλά 
και μεγάλο πυρετό πνευματικό.
Ανάλογα με το ανέβασμα της υπερηφανείας είναι και το ανέβασμα του 
πνευματικού πυρετού, ο οποίος επιδρά και στο σώμα, και αρχίζει να ανεβαίνη και ο 
σωματικός πυρετός, επειδή η ψυχή και το σώμα συνεργάζονται.
Η υπερηφάνεια είναι η μεγαλύτερη πνευματική αρρώστια.
Σαν την βδέλλα πού, αν κολλήση επάνω σου, σού ρουφάει το αίμα, έτσι και η 
υπερηφάνεια ρουφάει όλο το εσωτερικό του ανθρώπου. Φέρνει και πνευματική 
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ασφυξία, γιατί καταναλώνει όλο το πνευματικό οξυγόνο της ψυχής.
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