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Preotii din Moinesti au invatat sa recunoasca
semnele anxietatii si ale depresiei
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Preotii din Protopopiatul Moinesti au participat marti la un curs de formare in cadrul
caruia au invatat sa recunoasca semnele depresiei si ale anxietatii.

Cursul a fost organizat de Sectorul social-filantropic al Arhiepiscopiei Romanului si
Bacaului, coordonat de parintele consilier llarion Mata, cu ajutorul Preotului Aurel
Cirlan, psiholog clinician si psihoterapeut.

Pe langa informatiile medicale legate de anxietate si depresie, parintele
conferentiar a amintit cuvintele Sfantului Teofan Zavoratul: ,Tu sileste putin gandul
sa se rupa de cele din afara si, aducandu-te in inima, trezeste acolo adevarul
invierii, in toata largimea, adancimea si inaltimea sa, ca sa nu te arati bucurandu-te
numai pe dinafara, ci si in tine insuti sa porti duhul bucuriei care tasneste
dinlauntru ca un izvor de apa luminoasa ce salta din adancurile pamantului.”

Protoiereul de Moinesti, Parintele Costel Mares, a enuntat cateva concluzii ale
intalnirii si @ multumit parintelui Aurel Cirlan.

Aceste cursuri fac parte dintr-un modul de formare a preotilor in ceea ce priveste
problemele actuale ale societatii, care necesita implicarea Bisericii.
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