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Mitropolitul loan, indemn la inceputul postului:
Sa-i ajutam pe fratii si surorile noastre aflati pe
patul de suferinta

age nof|found or type unknown

Suntem cu totii chemati sa impletim cununa faptelor bune, dupa modelul Maicii
Domnului si al sfintilor, ajutandu-i pe fratii si surorile noastre aflati pe patul de
suferinta, acasa si in spitale, pe orfani si pe vaduve, pe varstnicii impovarati de
singuratate, nevoi si neputinte, pe familiile cu multi copii, asociind fapta buna cu
rugaciunea”, a indemnat Mitropolitul loan al Banatului intr-un mesaj transmis
miercuri, la inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului.

inaltpreasfintia Sa numeste Postul Adormirii Maicii Domnului, ,un popas
duhovnicesc de doua saptamani, in care, cu bucurie si smerenie, cu post si cantari
bisericesti, cu rugaciune curata, izvorata din suflete credincioase, o cinstim pe
Preacurata Fecioara Maria, Maica Domnului nostru lisus Hristos”.

.Acest post de doua saptamani precede sarbatoarea binecuvantata a Adormirii
Maicii Domnului (15 august). El a fost randuit de Biserica pentru ca Sfanta Fecioara
Maria a deprins tainele postului, din frageda copilarie, la templul din lerusalim, prin
post si rugaciune pregatindu-se, apoi, inainte de slavita ei Adormire”.

O frumusete duhovniceasca negraita
»Cultul Maicii Domnului, statornicit inca din anii Bisericii primare, este de o
frumusete duhovniceasca negraita”, a subliniat Inaltpreasfintia Sa.

~Acatistele si paraclisele, rugaciunile si cantarile, poeziile, imnele religioase si
icoanele cu Maica Domnului, ocrotitoarea crestinatatii, sunt comori ale Ortodoxiei
noastre romanesti”.

Numarul mare de biserici, manastiri si paraclise puse sub ocrotirea Maicii Domnului
arata ,cat de mult si-a pus poporul roman dreptcredincios nadejdea in ea, ca
mijlocitoare catre Fiul Sau, catre Sfanta Treime-Dumnezeu”.

»Model de credinta si de viata curata, de smerenie si de rugaciune, de iubire, pana
la jertfa fata de Fiul Sau si fata de noi oamenii, fiii sai duhovnicesti, Maica Domnului



ne invata, in cele doua saptamani de post - impodobit cu sarbatorile inchinate
Sfantului Cuvios loan lacob de la Neamt, Schimbarii la Fata, Sfintei Cuvioase
Teodora de la Sihla si Sfantului Nifon, Patriarhul Constantinopolului - sa ne
invesmantam in haina milosteniei si a purtarii de grija fata de semenii nostri aflati
in lipsuri si suferinte”.

Mitropolitul loan i-a indemnat pe preoti sa deschida zilnic bisericile parohiale, pe
toata perioada postului, si sa oficieze Acatistul sau Paraclisele Maicii Domnului.

~Rugaciunile pentru pacea lumii si pentru inmultirea dragostei intre oameni si
popoare, primenirea sufletului prin post, marturisirea pacatelor si impartasirea cu
Sfintele Taine sunt darurile de mare pret pentru care suntem chemati a le aseza
inaintea tronului Preasfintei Treimi - Dumnezeu, in acest post inchinat Maicii
Domnului”, a incheiat Inaltpreasfintitul Parinte loan.

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a declarat 2024 ca fiind Anul omagial al

fara de arginti.
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