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Mitropolitul Nicolae, despre originea si randuiala
Postului Adormirii Maicii Domnului

La inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului, Mitropolitul Nicolae al celor doua
Americi a transmis un mesaj in care a descris istoria si particularitatile acestei
perioade de postire, despre care a spus ca este ,perioada potrivita sa citim
Paraclisul Maicii Domnului si sa cerem fierbinte ajutorul si ocrotirea ei”.

Potrivit Inaltpreasfintiei Sale, Postul Adormirii Maicii Domnului ,a fost randuit de
Biserica spre a aduce aminte de virtutile alese ale Fecioarei Maria si de postul cu
care ea Insasi, dupa Traditie, s-a pregatit pentru trecerea la cele vesnice”.

Originea Postului Adormirii Maicii Domnului

Despre originile perioade de postire, Parintele Mitropolit a afirmat faptul ca , acest
post a fost practicat cu severitate, in cinstea Schimbarii la Fata a Domnului si a
Adormirii Maicii Domnului, de catre monahii aghioriti, deoarece Maica Domnului
este ocrotitoarea Sfantului Munte Athos”.



Din punct de vedere istoric, a explicat inaltpreasfintia Sa, acesta este cel mai nou
din cele patru posturi, iar, ,originea lui trebuie cautata probabil prin secolul al V-
lea, cand cultul Maicii Domnului se dezvolta, crestinii postind Tnainte de
sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului”.

in continuare, ierarhul a descris procesul de uniformizare a Postului Adormirii Maicii
Domnului de catre Patriarhului Ecumenic Loukas Chrysovergis, in 1166.

,Data si durata postului au fost uniformizate in intreaga Ortodoxie in anul 1166, la
Sinodul local de la Constantinopol convocat de Patriarhul Ecumenic Loukas
Chrysovergis, stabilindu-se cele doua saptamani”.

,«Tipicul cel Mare» si «Invatatura pentru posturi» din Ceaslovul mare randuiesc un
Post aspru, cu ajunare lunea, miercurea si vinerea, pana la Ceasul al IX-lea, cand se
consuma mancare uscata, martea si joia se consuma legume fierte, fara
untdelemn, iar sambata si duminica se dezleaga la untdelemn si vin. Singura
dezlegare la peste este la 6 august, praznicul Schimbarii la Fata a Domnului”, a
adaugat Inaltpreasfintitul Parinte Nicolae.

Randuiala liturgica
Parintele Mitropolit a afirmat ca ,randuiala speciala a acestui Post consta in citirea,
zilnic, alternativ, a celor doua Paraclise ale Nascatoarei de Dumnezeu”.

,In aceasta slujba cerem ajutorul si ocrotirea Maicii Domnului in toate necazurile si
neputintele vietii noastre. O numim «folositoare si acoperamant, comoara de
tamaduiri, rugatoare calda si zid nebiruit, pazitoare a crestinilor».

Totodata, precizeaza ierarhul, in timpul postului ,afirmam credinta in rugaciunea ei
folositoare catre Fiul ei, rugaciune care sa ne ajute tuturor celor ce ne aflam in
necaz. Si ne punem nadejdea in ocrotirea ei de Mama a tuturor crestinilor, mai ales
a celor napastuiti”.

indemnuri pastorale

»Postul Adormirii Maicii Domnului este perioada potrivita sa citim Paraclisul Maicii
Domnului si sa cerem fierbinte ajutorul si ocrotirea ei. Lumea noastra este
tulburata de razboi si multi crestini sunt persecutati”.

,Indemnul meu parintesc este s& folosim aceastd perioadd a Postului pentru
rugaciune catre Maica Domnului cerand pace in lume, intelegere intre diferitele
comunitati religioase, gandul cel bun pentru rezolvarea problemelor pentru toti cei
responsabili, carmuitori ai lumii. in dragostea ei de Mama si in multa ei milostivire
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ne va ajuta si ocroti!”, a adaugat la final Mitropolitul Nicolae al celor doua Americi.
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