29/07/2019

Postul Adormirii Maicii Domnului incepe in data
de 31 iulie

Postul Adormirii Maicii Domnului va incepe anul acesta miercuri, 31 iulie 2019, si nu
la 1 august ca in alti ani.

De reqgula, se lasa sec in 31 iulie si postul incepe la 1 august, insa conform regulilor
bisericesti, daca data de 31 iulie cade miercurea sau vinerea (cum se intampla anul
acesta) se lasa sec cu o zi mai Tnainte.

.De asemenea, postul se prelungeste si in ziua sarbatorii insesi, daca aceasta cade
miercurea sau vinerea, facandu-se dezlegare la untdelemn, peste si vin” se
precizeaza in Liturgica Generala semnata de Pr. Prof. Ene Braniste.

insa, anul acesta sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului cade intr-o zi de joi, deci
postul se incheie n ajun, in 14 august.

Postul Adormirii Maicii Domnului, este randuit de Biserica spre aducerea aminte de
virtutile alese ale Sfintei Fecioare si de postul cu care ea insasi, dupa traditie, s-a



pregatit pentru trecerea la cele vesnice.

Cum se tine Postul Adormirii Maicii Domnului?

Tipicul cel mare si invatatura pentru posturi din Ceaslovul Mare prescriu in Postul
Adormirii Maicii Domnului ajunare lunea, miercurea si vinerea, pana la Ceasul IX
(aproximativ ora 15:00), cand se consuma mancare uscata.

Martea si joia se consuma legume fierte, fara untdelemn, iar sambata si duminica
este dezlegare la untdelemn si vin.

De sarbatoarea Schimbarii la Fata este dezlegare la peste.
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