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Γέροντας Εφραίμ Βατοπαιδινός: «Πνευματικές 
νουθεσίες για την εν Χριστώ ζώη» (BINTEO)
/ Αγιορείτικα

Ομιλία του Γέροντος Εφραίμ, Καθηγουμένου της Ιεράς 
Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου στην Τράπεζα της Μονής.

Ο Γέρων Εφραίμ Βατοπαιδινός με αφορμή το ανάγνωσμα της Τραπέζης, που ήταν 
από κείμενο του Οσίου Εφραίμ του Σύρου, αναφέρθηκε στην πνευματική ζωή του 
μοναχού, αλλά και κάθε Χριστιανού και πώς επιτυγχάνεται αυτή μέσα από τον 
πνευματικό αγώνα που δίδει ο καθένας μέσα στην Εκκλησία, ποθώντας με την 
ακρίβεια της συνειδήσεως και την χάρη του Αγίου Πνεύματος να κοινωνήσει στο 
μυστήριο της παρουσίας του Χριστού στον κόσμο.
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