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Νέα ζευγάρια: «Και θα ζήσουν αυτοί καλά…»
/ Νέοι και Εκκλησία

Θέλοντας να συζητήσει με τα ζευγάρια και να στηρίξει τα πρώτα τους 
βήματα, το Ίδρυμα Νεότητας και Οικογένειας της Ι. Αρχιεπισκοπής Αθηνών 
οργανώνει για δεύτερη συνεχή χρονιά ένα βραχύχρονο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
που απευθύνεται σε μελλόνυμφα και νέα ζευγάρια με θέμα: «Και θα ζήσουν αυτοί 
καλά…».

Πρόκειται για ένα βιωματικό πρόγραμμα το οποίο βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη 
και πραγματοποιείται στον Πολιτιστικό και Φιλανθρωπικό Σύλλογο «ΣΗΜΑΝΤΡΟ», 
επί της οδού Ελ. Βενιζέλου 59Α στο Χολαργό.

Ήδη, έχουν λάβει χώρα οι δύο πρώτες συναντήσεις, ενώ αναμένονται οι επόμενες 
από την αρχή του νέου χρόνου:

Συνάντηση 3η – 28/1/2019
Επικοινωνία ανάμεσα στο ζευγάρι
Εμπόδια και τεχνικές

Συνάντηση 4η – 4/2/2019
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Η σημασία της αυτοεκτίμησης στη διαμόρφωση μιας υγιούς σχέσης

Συνάντηση 5η – 11/2/2019
Οδοδείκτες κοινής πορείας

Τις συναντήσεις θα συντονίζουν οι:
Αιδεσιμολ. Πρωτοπρ. Αντώνιος Καλλιγέρης, Διευθυντής Διεύθυνσης Ποιμαντικής 
Γάμου & Οικογένειας Ιδρύματος Νεότητος και Οικογένειας Ι.Α.Α. & η
κα. Μαρία Ξηρουχάκη, Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ιδρύματος Νεότητος 
& Οικογένειας

Για δηλώσεις συμμετοχής μπορείτε ν’ απευθύνεστε στην κα. Μαρία Ξηρουχάκη στο 
2130184419 και στο e –mail: [email protected].

Οι θέσεις είναι περιορισμένες γι’ αυτό και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
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