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Un fost instructor de yoga care vizita maestri
spirituali din Orient a gasit in Ortodoxie raspuns
la cautarile sale

Mircea Vlad, fost instructor de yoga, organizator de retreat-uri spirituale
si neobosit cautator de raspunsuri ultime, a publicat recent pe Youtube
marturia lui despre drumul facut de la New Age la Ortodoxie: ,,M-am
intors Acasa”, spune el.

Tanarul a crescut intr-o familie ortodoxa si mergea la biserica in copilarie, dar,
dupa varsta de 15 ani, s-a petrecut ceva care |-a trimis intr-o zona duhovniceasca
de negare.

inainte de momentul revelator din Sfantul Munte, incepuse s& creada ,ca fiecare isi
creeaza adevarul lui si ca nu exista un adevar din punctul asta de vedere” si ca ,,nu
exista bine si rau”.



,Am inceput sa distrug tot ce insemna concept”, explicd el. ,In mintea mea
insemna ca, daca exista un concept, inseamna ca ma ingradeste, inseamna ca nu
mai sunt liber si incepeam sa imbratisez tot ce era opusul acelui lucru, adica tot ce
nu insemna reguli, tot ce nu insemna ca suntem toti una.”

,Incepusem s3a imbratisez foarte tare ideea ca toate religiile spun acelasi lucru sub
o forma diferita si ca toate duc in acelasi punct. Si, usor-usor, au inceput toate
conceptele si toate practicile si toate tehnicile sa se bata cap in cap si sa nu mai
aiba un fundament foarte puternic. Si lucrul asta a inceput sa trezeasca in mine
foarte multa indecizie, foarte multa separare in interiorul meu”, continua el.
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Cu cat incerca mai multe, cu atat ceva lipsea

,Toata ciorba asta, cum spuneam, la un moment dat a inceput sa nu se mai sustina
si sa-mi schimb foarte usor credintele de la o carte la alta, de la un guru la altul, de
la o practica la alta”, adauga Mircea Vlad.

»Ajunsesem sa fac practici care sa bateau cap in cap, dar, pentru ca nu mai voiam
sa bag lucrurile in cutiute, ajunsese sa fie asa, o incluziune, o salata de astea toate
in interiorul meu. Faceam din toate si bineinteles ca una venea pe plus, alta pe
minus si asta se simtea la nivel de suflet, la nivel de traire.”

Si, cu cat calatorea mai mult pe la gurusii orientali sau practica alte si alte tehnici
orientale, cu atat simtea ,,ca ceva lipseste”.

»Si ajunsesem in depresii care erau foarte dragut mascate de acest dopamine
healing pe care il luam de la fiecare workshop, de la fiecare practica, de la fiecare
curs, de la fiecare carte. imi luam cate ceva care sa imi dea voie si s&-mi dea motor
sa merg mai departe”, continua Mircea Vlad.

»Bineinteles ca, la un moment dat, am ajuns si la ganduri mai proaste, care m-au
speriat foarte tare. Si, nu stiu cum, dar am inceput sa ma rog asa cum stiam.”



Maica Domnului il reda Bisericii prin vocea unui
tanar monah roman

Cand faci un pas spre Dumnezeu, El face o mie spre tine. Asa ca, dupa ce Mircea
Vlad a inceput sa se deschida si spre altfel de retreat-uri, cum ar fi cele pe la
manastirile ortodoxe, a ajuns in Sf. Munte Athos. intr-un moment de maxima
suferinta dinainte de calatorie, se rugase: ,Doamne, te rog, arata-mi calea
adevarului oricare ar fi ea!”

~Prima si a doua zi am stat foarte mult in cap si incercam sa analizez, sa inteleg ce
se intampla acolo, de ce facem asa, de ce facem aia, de ce se simte asa, dar de ce
nu simt si eu ceva”, povesteste el.

La un moment dat, si-a zis: ,Mai am doua zile de stat aici. Fie aleg sa raman in
energia asta si ma intorc frustrat acasa, fie ma predau, ma las cu totul in mainile lui
Dumnezeu. Avand in vedere ca m-a adus pana aici, ma gandesc ca are un plan cu
mine”.

Ajuns la Manastirea lviru, a intrat in vorba cu un calugar roman, care nu s-a mai
desprins de el. ,La un moment dat, se uita la mine si imi spune: Trebuie sa mergi
sa te spovedesti, sa te impartasesti. Ai o inima curata si Dumnezeu te-a chemat
aici si Maica Domnului a ingaduit ca tu sa fii aici, in Sfantul Munte, cu un scop. Du-
te la biserica, fiindca vei avea si pe altii de luat dupa tine.”

,In momentul acela, am simtit ceva ce nu stiu s& va explic. Eram efectiv coplesit,
doar ma uitam la el si absorbeam speriat tot ce se intampla,” continua Mircea Vlad.

,In timp ce vorbea, se intoarce din nou la mine si imi spune: De ce te uiti asa? N-ai
cerut toate lucrurile astea? Asculta-ma ce spun, ca se vorbeste prin mine si e voia
lui Dumnezeu si e voia Maicii Domnului ca tu sa primesti informatia asta.”

Mircea a plecat de la lviru plangand neincetat si tinand in brate icoana timp de
cateva ore. Atunci ghidul cu care venise i-a spus: Ti-ai primit deja raspunsul, nu?”



Siguranta celui care simte ca a ajuns in casa
Tatalui

»M-am intors la tara la mine, mi-am luat Biblia, mi-am luat icoana la care spuneam
ingerul, ingerasul meu cand eram mic, si mi le-am adus aici: Biblia este pe masa,
icoana este dincolo”, mai povesteste Mircea Vlad.

»~Am Tnceput sa merg intr-un mod foarte organic la biserica, fara sa simt niciun fel
de presiune, sa merg cat de mult pot, in felul meu, sa stau cat pot, sa ma rog cum
stiu, sa-mi caut duhovnic acolo unde stiu, acolo unde pot.”

Nu mai cauta nimic pe alte carari, pentru ca simte ca a ajuns unde trebuie: ,Traiesc
in adevarul asta, pe care-l simt acum si care va fi intotdeauna”, marturiseste el.

,In continuare am zile in care sunt trist, am zile in care ma pierd, am zile in care
sunt furios, am zile in care am momente in care judec, momente in care gandesc
prost.” Dar ,e un altfel de jos, e altfel de simtire, e altfel de pace - e o siguranta”
din momentul cand i-a deschis usa lui Hristos.

Dupa prima lui calatorie revelatorie in Sfantul Munte, Mircea Vlad a trecut prin mai
multe evenimente dificile in viata lui, care au culminat cu un divort.

»~Am cunoscut iadul pe pamant in aceasta suferinta de dupa divort, care, insa, avea
sa culmineze cu recastigarea relatiei cu Dumnezeu si cu alti oameni care sa vina in
viata mea”, spune tanarul.

Desi, ca instructor de yoga intors din Bali, incepuse sa se bucure de mult succes,
Mircea Vlad a renuntat si la aceasta practica, dupa ce si-a dat seama ca nu poate
pretinde ca yoga este doar simplu exercitiu fizic.
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