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indemnul Arhiepiscopului Casian la inceput de

post: Sa alimentam sufletele cu smerita iertare
b
{

inaltpreasfintitul Parinte Casian al Dunarii de Jos a indemnat in mesajul prilejuit de
inceputul postului Adormirii Maicii Domnului sa avem in vedere hrana
duhovniceasca.

»Sa alimentam sufletele si inimile, cu smerita iertare si cu lumina faptelor bune”, a
sfatuit ierarhul care a precizat ca postul de alimente are valoare in legatura cu cel
duhovnicesc.

in cuvantul intitulat ,,impreund cu Domnul Hristos si cu Maica Sa calatorim unii spre
altii cu mult folos in postul Maicii Domnului”, Inaltpreasfintia Sa a oferit sfaturi in
legatura cu ,postirea de pacate si savarsirea binelui”.

Pentru a avea forta duhovniceasca sa realizam aceste lucruri, ierahul a mentionat
ca ,ne ajuta mult rugaciunea, lecturile duhovnicesti si milostenia, grija de copii si
de batrani”.



De asemenea, ierarhul a adresat invitatia de a participa ,cu evlavie si mult folos
duhovnicesc” la doua evenimente spirituale desfasurate in Arhiepiscopia Dunarii de
Jos.

Primul dintre ele este traditionalul pelerinaj cu icoana Maicii Domnului de la
Manastirea Adam.

in acest sens, ierarhul i-a incurajat pe credinciosi sa intdmpine icoana facatoare de
minuni ,,cu rugaciuni, privegheri si milostenie”.

Al doilea eveniment este tabara nationala de spiritualitate din parohia Viziru care a
ajuns la cea de-a XXl-a editie.

in final, Inaltpreasfintia Sa a urat credinciosilor ,,s& urmeze cu dragoste aceste
sfinte trepte ale urcusului spre a dobandi pacea inimii si bucuria comuniunii fratesti
si duhovnicesti”.
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