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«Ἐπανάγαγε εἰς τό βάθος!»: Το νέο κατηχητικό 
Βοήθημα της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Στην προσπάθειά του για μία Κατήχηση που θα ανταποκρίνεται 
όσο το δυνατόν καλύτερα στη μετάδοση και εμπέδωση του 
Ευαγγελικού λόγου στις καρδιές των παιδιών και των εφήβων, 
το Ίδρυμα Νεότητος και Οικογένειας της Ι. Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών κυκλοφόρησε, με την ευλογία του Μακαριωτάτου
Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερωνύμου Β΄, 
τον τέταρτο τόμο Κατηχητικού Βοηθήματος, υπό τον τίτλο 
«Ἐπανάγαγε εἰς τό βάθος».

Το Βοήθημα –όπως και η ίδια η λέξη το εκφράζει – δεν εξαντλεί φυσικά ούτε την 
κατάρτιση αλλά ούτε και την προετοιμασία των τελεχών. Παρέχει όμως γόνιμες 
αφορμές, με εκλεκτά κείμενα, αφηγήσεις, σχετικά παραθέματα, δραστηριότητες, 
χειροτεχνίες, παιχνίδια, εποπτικό υλικό. Μέσα σε 321 σελίδες, τα είκοσι τρία 
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συνολικά Κατηχητικά μαθήματα διαπραγματεύονται βασικά ζητήματα της 
Ορθόδοξης Πίστης μας και μπορούν να χρησιμοποιηθούν στις Κατηχητικές 
συναντήσεις τόσο των τελευταίων τάξεων του Δημοτικού όσο και των τριών 
τάξεων του Γυμνασίου (με κατάλληλη επεξεργασία τα ηλικιακά όρια φυσικά 
επεκτείνονται).

Αναφέρει χαρακτηριστικά στον Πρόλογο του Βοηθήματος ο Μακαριώτατος 
Αρχιεπίσκοπός:

Η διήγηση του Εὐαγγελιστή Λουκά (5, 1-11) που αφορά στην κλήση των πρώτων 
μαθητών από τον Χριστό, αφορά άμεσα και εμάς. Όλους όσους, περισσότερα ή 
λιγότερα χρόνια, έχουμε αναλώσει δυνάμεις και διάθεση στην Κατήχηση, 
ρίχνοντας τα δίχτυα του Ευαγγελικού μηνύματος στις ανοιχτές θάλασσες του 
σύγχρονου κόσμου. Δοκιμάσαμε κατ΄ επανάληψιν την απογοήτευση του Σίμωνος 
Πέτρου, αλλά γευθήκαμε και τη χαρά της ζωντανής παρουσίας του Κυρίου στις 
προσπάθειές μας. Διαπιστώσαμε εμπειρικά και το ομολογούμε με παρρησία ότι, 
όποτε στηριχθήκαμε αποκλειστικά και μόνο στις δικές μας δυνάμεις. Παρά τους 
κόπους και τους μόχθους μας τελικώς «οὐδὲν ἐλάβομεν». Όταν όμως 
συναισθανθήκαμε ότι το έργο τούτο δεν είναι δικό μας αλλά δικό Του, με γνήσιο 
εκκλησιαστικό φρόνημα, με ταπείνωση και διάθεση ειλικρινούς διακονίας, είδαμε 
με έκπληξη κι εμείς «πλῆθος ἰχθύων πολύ» και χαρήκαμε με χαρά μεγάλη.

Γι’ αυτό και το Ίδρυμα Νεότητος και Οικογένειας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών, προχωρώντας στην έκδοση του 4ου πλέον Κατηχητικού Βοηθήματος για 
τα Στελέχη της Εκκλησίας μας, προτρέπει τον εργάτη του Ευαγγελίου να ακούσει 
τον λόγο του Κυρίου «ἐπανάγαγε εἰς τό βάθος». Η εποχή μας δύσκολη και οριακή. 
Η φωνή της Εκκλησίας δεν συγκινεί τόσο πολύ, όσο ίσως σε παλαιότερους καιρούς. 
Όμως, πότε μέσα στην ιστορία οι συνθήκες ήσαν πραγματικά ευνοϊκές για τον 
ιεραπόστολο του Χριστού; Το ίδιο το Ευαγγέλιο δημιουργεί τις ευνοϊκές συνθήκες, 
μεταμορφώνει τον άνθρωπο και νοηματοδοτεί τη ζωή του. Αυτή ήταν πάντοτε και 
παραμένει και σήμερα η αποστολή της Εκκλησίας μας: Να προσφέρει στον κόσμο 
φως και ελπίδα, να διαλεχθεί γόνιμα με τον οδοιπόρο της ζωής και να προτείνει 
έναν νέο κόσμο, να καλέσει δυναμικά τον καθένα στον τρόπο ζωής της 
εκκλησιαστικής κοινότητας και ιδιαίτερα σε σωτηριώδη συμμετοχή στο 
ευχαριστιακό γεγονός της.

«Ἐπανάγαγε εἰς τό βάθος»: Ας απλώσουμε το δίχτυ στα βάθη των Ορθόδοξων 
θεολογικών αληθειών. Όχι σε επιδερμικές προσεγγίσεις, όχι σε ανώφελους 
στοχασμούς. Αλλά στα καθάρια νερά της Βιβλικής ερμηνείας, της Πατερικής 
σκέψης, της ανόθευτης Παράδοσής μας. Για να φωτισθούμε και να ωφεληθούμε 
εμείς πρώτοι, οι Ιερείς νεότητος, οι Κατηχητές και οι Κατηχήτριες, όλοι οι 



Συνεργάτες της ενορίας στην ποιμαντική της νεότητας. Και στη συνέχεια, με 
ευρύτατους ορίζοντες και ανοικτές τις θύρες, να προσφέρουμε στα παιδιά την 
Αλήθεια- τον Χριστό (Ιωάν. 14, 6) – φανερώνοντας τον τόπο και τον τρόπο που 
Εκείνος υπάρχει και δίνει νόημα στην ύπαρξή μας: την Εκκλησία Του.

Από την πλώρη του πλοιαρίου του Πέτρου στη λίμνη Γεννησαρέτ, ο Διδάσκαλος και 
Κύριος να ευλογήσει και αυτή την προσπάθεια!» Το Κατηχητικό Βοήθημα 
διατίθεται από το Ίδρυμα Νεότητος και Οικογένειας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών (Δέσπως Σέχου 37, Νέος Κόσμος- Αθήνα). Για τις ενορίες και τους 
Κατηχητές των Ι. Μητροπόλεων παρέχεται ειδική τιμή. Για οποιαδήποτε 
πληροφορία, υπάρχει η δυνατότητα επικοινωνίας στο τηλέφωνο 213 0184431 ή 
στο e-mail: [email protected].

Τα Κατηχητικά μαθήματα είναι:

1. Ο Ιωσήφ ο Πάγκαλος. Πρόσωπο της Παλαιάς Διαθήκης που προτυπώνει τον 
Χριστό

2. Ο Προφήτης Ιωνάς. Η αγάπη του Θεού και ο εγωισμός του ανθρώπου

3. Τα Χριστούγεννα

4. Η Μεταμόρφωση του Σωτήρος

5. Η Παραβολή του Σπορέα

6. Η Παραβολή των ταλάντων. Πώς δίδασκε ο Χριστός τις αλήθειες της ζωής

7. Η θεραπεία των δέκα λεπρών. Η στάση των Χριστιανών απέναντι στον 
κοινωνικό στιγματισμό και την απομόνωση πασχόντων

από επικίνδυνες ασθένειες ή άλλες δυσμορφίες.

8. Η Σταύρωση και η Ανάσταση του Κυρίου

9. Εἰς ἑνότητα πάντας ἐκάλεσεν – Η Πεντηκοστή

10. Γνωριμία με το πρόσωπο της Υπεραγίας Θεοτόκου

11. Εκκλησία καθ΄ οδόν. Απόστολοι του Χριστού τότε και σήμερα

12. Ο Ύμνος της αγάπης

13. Ο βίος του Αγίου Δημητρίου και του Αγίου Νέστορα
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14. Ο Άγιος Κωνσταντίνος και η Αγία Ελένη. Η Εκκλησία και η πολιτική

15. Το Σύμβολο της Πίστεως. Γιατί η Εκκλησία επιμένει στα δόγματά της; Ο 
κίνδυνος των αιρέσεων

16. Η Κυριακή της Ορθοδοξίας

17. Γιορτάζω το όνομά μου

18. Ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός

19. Οι σύγχρονοι Άγιοι

20. Οι Ακολουθίες της Εκκλησίας μας. Μικρός και Μεγάλος Αγιασμός – Ιερό 
Ευχέλαιο

21. Η Θεία Λειτουργία

22. Το Μυστήριο της Ιερωσύνης

23. Το Μυστήριο του Γάμου

Τα Κατηχητικά μαθήματα έχουν επιμεληθεί :

Αρχιμανδρίτης π. Καλλίνικος Μαυρολέων, Αρχιμανδρίτης π. Συμεών Βενετσιάνος, 
Αρχιμανδρίτης π. Ιωσήφ Κουτσούρης,

Πρωτοπρεσβύτερος π. Θεμιστοκλής Μουρτζανός, Πρωτοπρεσβύτερος π. Μιλτιάδης 
Ζέρβας, Πρωτοπρεσβύτερος π. Σπυρίδων Τσιμούρης,

Πρωτοπρεσβύτερος π. Γεώργιος Γανωτής, Πρωτοπρεσβύτερος π. Αντώνιος 
Καλλιγέρης, Πρωτοπρεσβύτερος π. Βασίλειος Χριστοδούλου,

Πρωτοπρεσβύτερος π. Θεμιστοκλής Χριστοδούλου, Πρωτοπρεσβύτερος π. 
Γεώργιος Χριστοδούλου, Πρωτοπρεσβύτερος π. Ιωάννης Λάμπρου,

Πρωτοπρεσβύτερος π. Ευάγγελος Μαρκαντώνης, Πρωτοπρεσβύτερος π. Δημήτριος 
Παλιούρας, Οικονόμος π. Ζήσης Κτενίδης, Διάκονος π.

Σωτήριος Κουτσούρης, Αικατερίνη Διαμαντοπούλου – Τσιμούρη,Εκπαιδευτικός, 
Μαρία Φούρλα – Παλιούρα, Θεολόγος, Αναστασία Χατζηπαύλου – Κτενίδη, 
Εκπαιδευτικός, Δέσποινα Ζαμάνη – Κόλλια,

Κτενίδη, Εκπαιδευτικός, Κωνσταντινιά Ζηκούλη, Εκπαιδευτικός, Μαρία 



Χατζηπαυλίδου, Εκπαιδευτικός, Σωτήρης Κόλλιας, Εκπαιδευτικός,

Φίλιππος Τακόπουλος, Εκπαιδευτικός.

 


