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Μάνης Χρυσόστομος: «Μη ντρεπόμαστε τον 
Σταυρό του Χριστού»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μάνης

Ο Μητροπολίτης Μάνης κ. Χρυσόστομος στην εγκύκλιό του για 
την εορτή της Παγκοσμίου Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού, 
ανέφερε μεταξύ άλλων: «Κάνε μάλιστα τό σημεῖο τοῦ Σταυροῦ 
συχνά, εἴτε τρῶς, εἴτε πίνεις, εἴτε κάθεσαι, εἴτε ξαπλώνεις, εἴτε 
σηκώνεσαι, εἴτε μιλᾶς, εἴτε περπατᾶς, δηλαδή σέ κάθε 
περίσταση».

Παρακάτω ολόκληρη η εγκύκλιος:

Ἀγαπητοί μου χριστιανοί,

Γιορτάζουμε τήν Παγκόσμια Ὕψωση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Καί τοῦτο, ἀπό τότε, πού 
τόν βρῆκε στά Ἱεροσόλυμα ἡ Ἁγία Ἑλένη καί ὁ Πατριάρχης Ἱεροσολύμων Μακάριος 
τόν ὕψωσε γιά νά τόν δεῖ καί τόν προσκυνήσει ὅλος ὁ κόσμος. Εἶναι, λοιπόν, γιορτή 
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ἱερότατη, σεβάσμια, τιμητική στό ἁγιότερο σύμβολο τῆς ἀγάπης καί τῆς πίστεώς 
μας.

Ὡραιότατα ἔτσι μᾶς διδάσκει γιά τόν Σταυρό ἕνας σοφός πατέρας τῆς Ἐκκλησίας 
ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἱεροσολύμων καί ἀξίζει νά ἀκούσουμε τά λόγια του καί νά 
ὠφεληθοῦμε. «Μή ντρεπόμαστε τόν Σταυρό τοῦ Χριστοῦ. Κι ἄν ἄλλος ντρέπεται 
καί τόν κρύβει, ἐσύ κάνε φανερά τόν Σταυρό σου, γιά νά δοῦν οἱ δαίμονες τό 
σημεῖο αὐτό τοῦ Βασιλιά Χριστοῦ, καί νά φύγουν μακριά, τρέμοντας. Κάνε μάλιστα 
τό σημεῖο τοῦ Σταυροῦ συχνά, εἴτε τρῶς, εἴτε πίνεις, εἴτε κάθεσαι, εἴτε ξαπλώνεις, 
εἴτε σηκώνεσαι, εἴτε μιλᾶς, εἴτε περπατᾶς, δηλαδή σέ κάθε περίσταση. Γιατί 
ὅποιος σταυρώνεται ἐδῶ στή γῆ, βρίσκεται νοερά πάνω στόν οὐρανό… Εἶναι 
μεγάλο τό φυλακτήριο. Δωρεάν τό παίρνουν οἱ φτωχοί καί ἄκοπα οἱ ἄρρωστοι, 
ἐπειδή ἡ χάρη Του προέρχεται ἀπό τόν Θεό. Σημάδι εἶναι τῶν πιστῶν καί φόβος 
τῶν δαιμόνων».

Ἀγαπητοί μου,

Σᾶς εὔχομαι πάντοτε νά ἔχετε τήν εὐλογία τοῦ Σταυροῦ στή ζωή καί τά ἔργα σας.

Μετά πατρικῶν εὐχῶν
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