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Pergatitja per martese ne Kishen Orthodhokse

Si mund ta beni martesen tuaj te lumtur



Peréndia déshiron gé martesa juaj té jeté njé martesé e lumtur. Té dy (burri dhe
gruaja) jané fémijét e Tij. Ashtu si prindérit tuaj déshirojné t’ju shohin té lumtur né
martes€, shumé meé tepér e déshiron kété Ati juaj Qiellor. Pérderisa Ai éshté
Peréndi, Ai mund té béjé mé tepér se veteém té déshirojé; Ai mund t’ju ndihmojé gé
martesa juaj té jeté njé martesé e lumtur. Ne theksojmé shumé fjalén bén, sepse
ne duhet ta dimé qgé tani se dy njeréz nuk martohen dhe ‘jetojné te lumtur
pérgjithmoné’. Kjo éshté marré nga njé pérrallé, jo nga libri i jetés. Libri i jetés na
tregon se dy njeréz martohen dhe fillojné té zbulojné se sa té ndryshém jané dhe
se duhet t'i pérshtaten njéri-tjetrit. Kjo nuk éshté e lehté, ajo kérkon kohé&, durim,
pérpjekje, me fjalé té tjera, martesa éshté njé investim. Ju mund té merrni nga ajo
até gé i jepni asaj. Nése jeni té gatshém té investoni shumé dashuri, durim dhe
mirékuptim né kété marrédhénie, ateheré pérfitimet qé do té merrni do té jené
pértej parashikimeve.

Presidenti i njé kompanie t& madhe kishte punuar pér shumé vite pér té arritur
suksesin né botén e biznesit, por ai nuk veproi késhtu né martesé. Ai divorcua nga
gruaja dhe i takonte dy fémijét e tij, té cilét i donte shumé, vetém njé heré né jave,
sic e pérshkruante ligji. Ai ka théné dicka gé duhet ta kujtojmé: “Nése do t'i
kushtoja familjes gjysmén e kohés qgé i kushtova biznesit tim, nuk do té isha njeri i
vetém dhe pa familje, si jam tani.” Nuk ka sukses mé té madh se njé familje e
lumtur. Asnjé sukses né jeté nuk ka kuptim, nése déshtojmé né martesé. Me té
vérteté, ky éshté investimi mé i madh i jetés - i cili meriton kohén dhe pérpjekjen
toné mé té madhe. “Njé njeri qé déshton né martesé, - thoté njé filozof grek -
déshton né jeté. Ai gé ka sukses né martese, ka sukses dhe né jete.”

Sigurimi Martesor

Loidi i Londrés - Kompania e famshme e sigurimit - ka reputacion pér sigurimin e
gjérave né qgiell (aeroplanéve) ose né toké (automobilat) ose né ujrat nén toké
(néndetéset). Madje, ata té sigurojné mot té miré pér Krishtlindjet pas dy vjetésh,
nése paguan parapagesé. Megjithaté, ka njé gjé gé Loidi nuk mund ta sigurojé,
suksesin e njé martese. Pérvec faktit gé ne shpesh e ndérlikojmé até, té martohesh
éshté njé biznes i thjeshté. Kushdo mund té martohet nése éshté begar dhe né
moshén e duhur, por té jesh i martuar, té gjesh né martesé njé djep gézimi, njé
mirékuptim té pérbashkét, njé familje lumturie, kjo éshté dicka tjetér, pér té cilén
duhet punuar qé té arrish sukses.

Nése Loidi i Londrés nuk siguron suksesin e njé martese, kjo ndodh sepse ajo
kérkon diké tjetér ta béjé keté: gruan, burrin dhe Peréndiné. Martesa nuk éshté



thjesht njé marréveshje sociale dhe civile pér bindjen e dy njerézve. Ajo kryhet né
praniné e Peréndisé pérpara altarit té Tij té Shenjté. Nuk éshté thjesht martesg,
éshté martesé ‘e Shenjté’, éshté institucioni mé i vjetér i Peréndisé. Ajo éshté
Mister. Nuk éshté proné e ndértuar nga njeriu, éshté proné e ndértuar nga
Peréndia. Nuk éshté rregulluar nga urdhérimet njerézore, por nga urdhérimet e
Peréndisé.

Pasi Peréndia krijoi ciftin e paré ne lexojmé se Ai i bekoi ata dhe u tha: “Jini te
frutshém, shumézohuni dhe mbushni tokén.” (Zan 1:28) Ashtu si Peréndia bekoi
martesén e paré, késhtu Ai do té bekojé martesén tuaj kur ju té géndroni pérpara
altarit té Tij té Shenjté. Kjo éshté arsyeja pérse martesa éshté njé Mister né Kishén
Orthodhokse. Eshté njé rrugé nga e cila Krishti vjen tek ne sot pér té na bekuar.
Qirinjté gé ju do té mbani gjaté ceremonisé sé martesés jané si vaji i lambave té
pesé virgjéreshave té urta qé pérmenden né Dhiatén e Re, té cilat i mbajtén
llambat té ndezura pér té pérshéndetur dhéndrrin kur té vinte né mes té natés. Njé
dhéndérr tjetér - Krishti - do té vij pér t'ju bekuar ju gjaté Misterit sé Martesés.
Qirinjté e ndezur gé ju do té mbani nénkuptojné déshirén tuaj té madhe pér ta
pranuar Até. Até gé béjmeé ditén e paré té martesés soné pérpara altarit té Shenjté,
duhet té vazhdojmé ta bémé gjaté gjithé jetés. Pikérisht, ashtu si ne e ftojmé
Krishtin pér té bekuar martesén toné ditén e paré, késhtu duhet ta ftojmé Até cdo
dité pérmes lutjes, gé Ai té jeté Partneri i Treté né martesén toné. Asnjé dité nuk
duhet té kalojé pa ripértériré me devotshméri premtimet gé bémé né praniné e
Peréndisé dhe pa ftuar Krishtin ta bekojé martesén toné. Prania e pérditshme e
Krishtit mund ta ndryshojé martesén toné. Kujtoni, ashtu si vera mbaroi né
martesén né Kané, ajo mbaron gjithnjé tek cdo martesé. Ndokush sheh cifte té
dashuruar me njéri-tjetrin, té cilét brenda pak muajve fillojné té grinden. Vera
kthehet né ujé, por Krishti mund ta shndérrojé ujin e njé martese pa shije né njé
veré plot me shije té njé bashkimi té gézueshém. Sa e bekuar éshté njé martesé ku
uji éshté kthyer né veré! Vetém ata té cilét e kané shijuar até, mund ta diné. Pra,
ftoni Krishtin né martesén tuaj cdo dité pérmes lutjes. Atje ku Ai éshté i pranishém,
atje ka falje, dashuri, mirékuptim dhe gézim. Sa mé prané Burimit té Dashurisé
jetojné dy njeréz, ag mé e madhe do té jeté dashuria qé do té ekzistojé midis tyre.
Cili éshté burimi i dashurisé sé vérteté pérvecse Peréndisé?

Shén Dorotheu i Gazés (shek VI) thoté né udhézimet e tij:

“Imagjinoni njé rreth té vizatuar né toké. Supozoni se ky rreth éshté bota dhe se
gendra e rrethit éshté Peréndia. Pér t'u drejtuar nga kéndet i rrethit drejt gendrés
sé tij ka njé shumicé vijash dhe kéto pérfagésojné shtigjet ose rrugét e jetés gé
njeriu duhet té ndjek. Me déshirén pér t'iu afruar Peréndisé, shenjtorét pérparuan



pérgjaté kétyre vijave drejt gendrés sé rrethit. Késhtu, sa mé shumé i afroheshin
gendrés, aq mé tepér afroheshin me njéri-tjetrin dhe ag mé shumé afroheshin me
Peréndiné. E tillé éshté natyra e dashurisé; sa mé shumé i afrohemi Peréndisé me
dashuriné pér Té, ag mé tepér bashkohemi me té aférmin toné dhe sa mé i madh
té jeté ky bashkim, ag mé i madh do té jeté afrimi yné me Peréndiné.”

Afrojuni Krishtit ¢do dité pérmes lutjes, pjesémarrjes né Liturgjiné Hyjnore,
Kungimit té Shenjté, leximit té Fjalés sé Tij dhe ju do té zbuloni njé afrimitet me
bashkéshortin/en tuaj té cilin e mendonit té pamundur.

Pérjete

Dashuria e vérteté kérkon njé pérkushtim pér gjithé jetén ndaj personit gé
dashuron.

Dashuria reale kurré nuk thoté: “Uné do té dua ty pér njé dité ose pér njé muaj, ose
pér njé vit, ose pér dhjeté vjet.” Dashuria e vérteté zgjat pérgjthmoné. Njé nga
géllimet e ceremonisé sé Martesés éshté té pohojé publikisht kété pérkushtim pér
gjithé jetén. Burri dhe gruaja géndron pérpara Peréndisé dhe botés, té pérfagésuar
nga miqté e ftuar né ceremoni, pér t'u lutur pér pérkushtimin e tyre ndaj njeri-
tjetrit, jo “derisa ndonjé fytyré tjetéer mé simpatike té dalé pérpara”, por “derisa
vdekja té na ndajé.”

“Até gé Peréndia e ka bashkuar askush nuk mund ta ndajé” - tha Jisui. Dy gjéra do
té béhen gjaté ceremonisé sé Martesés té cilat do té shprehin pérkushtimin e
dashurisé pér gjithé jetén. Ciftit do t'i kérkohet té zéné duart e tyre té djathta dhe
me pas té piné veré nga e njéjta kupé€, gé simbolizon themelin intim té jetés sé tyre
népérmjet Misterit té Martesés sé Shenjté. Andrea Maurois e shprehu bukur
pérkushtimin e dashurisé sé vérteté kur shkroi - “Uné e detyroj veten time pér
jetén gé kam zgjedhur. Qé tani e tutje géllimi im nuk éshté té kérkoj diké i cili do té
mé kénagé mua, por gé uné ta kénaq até gé kam zgjedhur.”

“Burra doni grate tuaja”



Gjaté ceremonisé sé Martesés pérmes leximit té Apostullit, Shén Pavli na tregon se
c¢faré lloj dashurie Peréndia déshiron gé ne té kemi pér njéri -tjetrin: “Burrat, té
duan graté e tyre ashtu si Krishti deshi Kishén dhe e dha veten pér té...” Dashuria e
burrit dhe e gruas duhet té modelohet sipas dashurisé sé Krishtit pér Kishén. Ne e
dimé se dashuria e Krishtit ishte njé dashuri dhuruese, njé dashuri sakrifikuese, qé
harron veten, duke e ofruar até térésisht, madje deri né vdekje - pér ate gé do.

Ja, njé pérkufizim i persosur i dashurisé - té japésh.

Psikologét na tregojné se njé vajzé e vogél e moshés shtaté ose teté vjec del jashté
né kopésht dhe képut lule, i sjell ato né kuzhiné dhe ia dhuron nénés duke i théné
“l képuta kéto lule pér ty, néné. Uné té dua.” Gjaté teté viteve té jetés sé saj, kjo
vajzé e vogél ka marré dashuri nga prindérit, por tani ajo ofron dashuri. Psikologét
na thoné se dashuria e vérteté fillon kur ne ofrojmé veten toné tek té tjerét. Ne
fillojmé té duam té parét kur japim té parét. Té duash do té thoté té japésh. Kété
gjé duhet ta kujtojmé né ményré té vecanté né martesé. Dashuria gé duhet té kemi
pér njéri-tjetrin duhet té shprehet vazhdimisht, pérndryshe ajo do té marré fund.
P.sh. pas disa vitesh martesé, njé burré mund té thoté: “I kam treguar dhe i kam
théné gruas sime cdo dité kéto dy vitet e fundit gé e dua até. Sigurisht, gé nga ky
moment ajo e kupton se uné e dua até”. Késhtu, ai pushon sé shprehuri dashuriné
e tij, duke filluar té besojé gé gruaja e tij e di kété. Qé nga ky cast dashuria fillon té
vdesé. Eshté pikérisht, esenca e dashurisé ajo gé& ka nevojé té shprehet
vazhdimisht, né ményré qé té lulézojé dhe té rritet. Fatmirésisht, ka kag shumé
meényra me ané té té cilave mund ta shprehim dashuriné. Njé burré tregonte se
ndalonte shpesh tek njé dyqgan lulesh dhe blinte njé tréndafil dhe e vendoste né
jastékun e gruas sé tij. Ky tréndafil, - thoté ai,- solli mé shumé lumturi né martesén
time, se gjithcka tjetér. Nése kishte ndonjé keqgkutim ai harrohej plotésisht, - e
gjitha kjo pér shkak té tréndafilit dhe dashurisé qé ai shprehte. Njé grua kishte njé
zakon interesant. Ajo vendoste shénime té vogla né xhepin e burrit té saj, para se
ai té largohej. Gjate dités duke kérkuar né xhepin e tij pér dicka ai nxirrte shénimet.
Kur i lexonte, njé buzéqeshje i ndriste fytyrén. Né to shkruhej: “Faleminderit pér ate
gé je. Té dua.” Carls Morgan ka théné: “Nuk ka mrekulli mé magjike se té génit i
dashuruar. Eshté gishti i Peréndisé né shpatullat e njeriut.” Sapo té martohesh,
kérko ményra pér ta shprehur dashuring, béje bashkéshirtin/en té kuptojé se ai/ajo
éshté thellésisht i/e dashuruar dhe i/e vlerésuar si person. Atéheré, do té shohésh
gé dashuria juaj rritet e rritet derisa ju do té pyesni se si keni gené né gjendje té
jetonit pa njeri-tjetrin. Uné kurré nuk do ta harroj mé té lumturin, mé té sjellshmin,
mé té gjallin shofer té autobuzit qé kam takuar ndonjéheré. Ai pérshéndeste cdo
pasagjer me njé buzéqgeshje, thérriste né cdo vendgéndrim dhe ofronte komente



terheqgése historike té ndértesave pérgjaté rrugés. Né zbritje njé nga pasagjerét e
pyet até pérse ai ishte kaq i lumtur. Shoferi iu pérgjigj: “Gruaja ime mé& do.”
Dashuria e njé martese té lumtur vérshon né ¢cdo aspekt té jetés.

Atje ku nuk ka dashuri

Tregohet njé histori pér njé njeri i cili priste ekzekutimin pér vrasjen e té dashurés
né njé moment tepér té fugishém xhelozie. Duke komentuar mbi kété histori autori
e pérfundon duke théné se té gjithé ne duhet té jemi té dénuar né geli, sepse jemi
fajtoré pér dashuri vrasése. Njé nga ményrat mé zakonshme mé ané té sé cilés ne
vrasim dashuriné éshté té mosshprehurit e saj. Ekziston vetém njé rrugé pér té
marré dashuri, duke e dhéné até. Nése nuk e shprehim, ajo vyshket dhe vdes. Shén
Joani i Kryqit thoté: “Aty ku nuk ka dashuri, derdhni dashuri dhe do té gjeni
dashuri.”

Njé burré iu ankua njé heré shén Joan Gojartit se gruaja e tij nuk e donte até.
Shenijti iu pérgjigj: “Shko né shtépi dhe duaje até.”

Ju nuk po mé kuptoni - tha burri - si mund ta dua até, kur ajo nuk mé do mua?

“Shko né shtépi dhe duaje até” - i pérsériti shenjti. Dhe ai kishte té drejté. Aty ku
nuk ka dashuri, ne duhet té derdhim dashuri dhe do ta gjejmé até. Dikush duhet ta
rindezé théngjillin e shuar né ményré gé té ndizet flaka e dashurisé. Nése burri
éshté kreu i familjes, éshté né pérgjegjésiné e tij t& marré inisiativén, té derdh
dashuri, aty ku nuk ka dashuri. Jisui na kérkon té duam té aférmin toné. A nuk
éshté bashkéshorti/ja yné/joné i aférmi yné mé i afért? A nuk duhet dashur ai/ajo i
pari dhe mé shumé se ¢do gjé tjetér? Shpesh burrat ankohen se graté e tyre nuk i
duan ata. Mé pas dikush zbulon se ata nuk po ndryshojné aspak sjelljen e tyre gé
t'u japin dashuri grave té tyre. Ata thjesht presin té dashurohen. Burrat kané
nevojé té zbulojné se rruga pér té marré dashuri éshté té japésh dashuri. Né jeté
zakonisht marrim até qé japim. Jep urrejtje dhe do té marrésh urrejtje. Jep dashuri
dhe do té marrésh dashuri. Personi tjetér né martesé kurré nuk éshté pjesé e ndaré
nga uné. Ai nuk éshté vetém kocka e kockés sime, por edhe mosdashuria e
mosdashurisé sime dhe mérzitja e mérzitjes sime. Njé pyetje pér t'u béré nga te
gjithé ne éshté: “A mund té ndjehet bashkéshorti/ja im/e i/e padashur, ngagé uné
nuk i kam shprehur dashuri té mjaftueshme?

Dashuria eshte miresi

“Dashuria éshté mirési” - shkruan shén Pavli. Mirésia mund té shtojé lumturi té



madhe né martesé. Para martese ne e bémé veten toné térhegés tek njéri-tjetri
me ané té gjeteve té vogla, - i hapim derén e makinés, i afrojmé karrigen pér t'u
ulur, e lejojmé até té kalojé e para, kujtojmé pérvjetorét, themi gjithmoné ‘té
lutem’ dhe ‘faleminderit’. Kéto gjeste té vogla mirésie jané té domosdoshme pér té
rritur dashurineé.

Cfaré ndodh pas martesés? Gjestet e vogla té mirésjelljes zhduken. Ne béhemi té
paarsyeshém dhe né kété ményré martesa déshmon pér njé mungesé mirésjelljeje
ndaj bashkéshortit/es. Ju duket e cuditshme gé dashuria vdes? Nése dashuria éshté
e miré ajo duhet té jeté edhe pas martese. Pse nuk vazhdoni té dérgoni
vazhdimisht letra dashurie dhe mesazhe edhe pas martese? Kujtoni si visheshit pér
takimet tuaja para martese? Pse nuk e vazhdoni kété praktiké edhe pas martese?
Njé cift i ri shkoi tek avokati pér té Iéné takim pér ditén e ndarjes. Para takimit
gruaja shkoi tek njé sallon bukurie dhe i leu flokét e saj né bjonde, pikérisht sic i
kishte para martesés. Gjaté jetés sé saj martesore ajo e kishte Iéné pas dore
pamjen e saj té jashtme. Kur burri i saj pa até duke folur me avokatin pyeti se kush
ishte ajo. Ai i tha se ishte gruaja e tij. Nuk po u besonte syve. Ajo ishte e bukur
tamam si ajo vajza me té cilén ai ishte martuar. Ai pyeti nése mund té béhej
ripajtim. Avokati i lejoi té flisnin né korridor. Pas disa minutash ata erdhén té kapur
doré pér dore dhe kérkuan té hidhej poshté procedura e ndarjes.

Eshté shumé e nevojshme gé cdo cift t& martuarish té lexojné me zé té larté
kapitullin mbi dashuriné té shkruar nga shén Pavli né Letrén e Paré té Korintianéve
kap. 13. Lexojeni rregullisht. Ai vendos tonin e duhur pér martesén tuaj.

Besnikeria ne Martese

Besnikéria éshté thelbésore pér njé martesé té lumtur. Pas Peréndisé, gruaja duhet
té jeté personi mé i réndésishém né boté pér burrin - mé e réndésishme se njé
shoqéri biznesi, se njé mik i ngushté, madje edhe se néna dhe babai. Duhet té keté
vend pér gjithé kéta njeréz né jetén e tij, madje vend té vecanté pér disa prej tyre -
por jo vendin e rezervuar pér gruan e tij. “Burrat duhet t'i duan graté, ashtu si
trupin e tyre” - thoté shén Pavli. Gjithashtu edhe njé grua duhet té vendosé sé pari
burrin e saj. “Pér kété arsye njé grua duhet té Iéré nénén dhe babain e saj” dhe t'i
géndrojé besnike burrit té saj. Burri vjen para nénén sé gruas dhe babait té saj, ose
té ndonjé té aférmi tjetér. Sa e véshtiré éshté pér njerézit ta ruajné drejt kéte
prioritet né jetén e tyre. Nése i vendosim gjérat sic duhet né martesé, vetém
atéheré do té mund té sigurojmé suksesin e saj. Eshté e nevojshme ta kujtojmé
kéte, sepse jetojmé né kohén e “njeriut té organizuar”, besnikéria e parée e té cilit
nuk éshté familja e tij, por shogéria e tij. Njé njeri nuk ka nder nése nuk éshté



besnik né marteseé.

Njé njeri éshté jobesnik dhe i pabesé edhe nése vendos biznesin, prindérit ose diké
tjetér para gruas sé tij ose burrit té saj. Mé kujtohet njé djalé ri i cili u martua pas
mbarimit té shkollés. Shumé shpejt martesa pérfundoi né divorc. Arsyeja ishte fare
e thjeshté. Ai kishte vendosur njé hierarki té ¢crregullt té vlerave. Ai kishte véné té
parat studimet, té dytén nénén, véllezérit né rangun e treté dhe né fund gruan e tij.
Kushdo gé nuk éshté gati té vendos gruan e tij pérpara karrierés, pérpara
prindérve, pérpara miqve, nuk éshté gati pér martesé. Martesa éshté pér té
pjekurit. Nése vendosni kopsén e paré té xhaketés né vrimén e paré té saj té gjitha
kopsat e tjera do té shkojné né vendin e tyre té duhur, por nése né vrimén e paré
vendosim kopsén e dyté, asgjé nuk do té dalé miré. Ruani prioritetet né marteseé.
Vendosni bashkéshortin/en tuaj té parin dhe té gjitha gjérat e tjera do té shkojné né
vendin e duhur.

Rrituni

Njé kérkesé thelbésore pér njé martesé té miré éshté aftésia pér t'u rritur.
Papjekuria emocionale éshté njé nga shkaget mé té meédha té déshtimit né
martesé. Ne té gjithé vijmé né martesé me llojet tona private té papjekurisé dhe
shfrenimeve. Duhet té mésojmeé t'i zvogélojmé ato.

“Kur isha fémijé - shkruan shén Pavli - mendoja si fémijé, flisja si fémijé dhe
kuptoja si fémijé, por kur u rrita i hodha tutje gjérat e fémijérisé.” Sa thelbésore
éshté pér njé martesé té Ilumtur ‘t'i hedhim tutje gjérat féminore’ -
papérgjegjshméringé, kokéfortésing, egoizmin e tepruar, mungesén e déshirés pér
té ndaré vuatjet bashkeé, zemérimin, xheloziné.

Eshté e réndésishme té lutemi cdo dité késhtu:
“O Peréndi mé ndihmo té rritem,

té shoh pértej vetes sime gé té kuptoj nevojat, té drejtat dhe ndjenjat e té tjeréve,
té vendos veten time né vendin e tyre, té kuptoj nevojat e tyre dhe t'u pérgjigjem
atyre, té pranoj pérgjegjésiné sipas fuqisé sime.”

Sa bukur e shpreh lutja e shén Fanceskos pjekuriné e vérteté té njé martese tée
krishteré:

“Jepmé, o Zot, té mos duhem mé tepér sesa uné dua,

té mos mé kuptojné me tepér sesa uné kuptoj,



té mos mé shérbehet mé tepér sesa uné shérbej,
té mos ngushéllohem mé tepér nga sa uné ngushélloj... .”

Nése burri dhe gruaja jané té gatshém té punojmé sé bashku né zhvillimin e
pjekurisé sé tyre, nuk ka asnjé arsye pérse martesa e tyre té mos zhvillohet.
Shpesh dégjojmé ciftet té thoné: “Nuk mund té béhet asgjé pér té shpétuar
martesén toné, nuk mund té rifillojmé pérséri. Tani duhet té béjmé mé té mirén ge
ta shpéetojmé martesén ose t'i japim fund”. Si té krishteré orthodhoksé ne nuk e
pranojmé kété gjykim. Ne besojmé se ka dicka gé mund té béhet pér té
pérmirésuar martesén toné me hirin e Peréndisé€. Ne besojné se njerézit mund té
rriten dhe té ndryshojné. Pér kété arsye besojmé se martesa ka njé potencial pér
t'u rritur dhe ndryshuar. Asnjé martesé nuk éshté kaq e miré, sagé nuk mund té
béhet mé e miré; dhe asnjé martesé éshté aq e kege sagé nuk mund te
pérmirésohet - duke i béré personat qé pérfshihen né té, té jené té gatshém té
rriten sé bashku me hirin e Peréndisé drejt pjekurisé sé Krishtit, i cili erdhi né boté
“jo té shérbehet, por té shérbeje”.

Lavdeéeroni

Njé tjetér cilési qé e bén martesén té pérparojé éshté lavdérimi. Kur Eilliam Xheims,
psikolog i madh ishte i sémuré, njé mik i tij i dérgoi disa lule me njé shénim
vlerésimi. Né pérgjigjen gé ktheu psikologu i madh tha se ishte kujtuar se né
shkrimin e librit mésimor té psikologjisé kishte 1€né pa shkruar cilésiné mé té thellé
té natyrés njerézore té titulluar, - déshirén pér té vlerésuar dhe lavdéruar. Kur
lavdérimi lihet jashté njé martese, ajo destinohet té déshtojé.

Bertrand Russel, i cili nuk pati sukses né martesée, e kuptoi esencén e saj kur tha:
“Shumeé njeréz kur bien né dashuri kérkojné njé parajsé té vogél larg botés, ku ata
mund té jené té sigurt pér té gené té admiruar, kur nuk jané té admirueshém dhe
té lavdéruar kur nuk meritojné té lavdérohen.

“Tée admirohen, kur nuk jané té admirueshém dhe té lavdérohen kur nuk meritojné
lavdérim.” A nuk éshté kjo cilésia gé forcon martesén dhe i jep asaj kuptim?
Cdokush ka nevojé pér t'u ndjeré i lavdéruar dhe i vlerésuar, disa mé tepér, disa
mé pak, - nganjéheré gruaja mé tepér sesa burri. Burri lavdérohet. Atij i rrahin
krahét pér njé puné té béré miré. Ai ka mundési pér gradime, ndérsa gruaja merr
pak ose aspak shpérblim ose mirénjohje pér punén e saj né shtépi. Askush nuk i jep
medalje pér suksesin e rritjes sé fémijés, té larjes sé enéve ose pastrimit té
dyshemesé. Ka pak ose aspak gradime pér pozicionin e gruas shtépiake. Eshté burr



i zgjuar, ai i cili e kupton kété dhe ndryshon ményrén e sjelljes sé tij, duke i ofruar
mé shpesh lavdérime gruas sé tij. Ne té gjithé kemi nevojé pér vierésime dhe kur i
marrim ato, priremi té lartésohemi me to. Njé nga fugité tona mé té forta éshté
tendenca pér t'u béré ajo qé té tjerét mendojné se ne jemi. Njé grua éshté mé e
interesuar né até gé i thoté burri i saj, sesa né até gé i thoté pasqgyra. Fjalét mé té
bukura gqé ajo mund té dégjojé nga burri i saj jané ‘uné té dua’. Fjalét me té bukura
gé ai mund té dégjojé nga gruaja e tij jané: ‘uné jam krenare pér ty’. Kéto jané fjalé
gé pérdoren shpesh né martesat e lumtura. Vlerésimi thur lidhjet gé mbajné
martesén té bashkuar.

Te genit nje bashkeshort/e i/e duhur

Njé shkencétar i madh tha se nuk do té déshtonte né martesé, sepse do té ishte
shkencor né ményréen se si do té zgjidhte gruan e tij. Késhtu, shpenzoi shumé vite
duke béré njé listé té cilésive pér njé grua té miré. Pasi pérfundoi listén, shpenzoi
edhe shumé vite té tjera duke kérkuar njé grua e cila do t'i zotéronte té gjitha kéto
cilési. Pérfundimisht e gjen njé grua té tillé dhe martohet me té. Fatkeqgésisht
martesa déshtoi, déshtoi sa s'’ka mé keq; kaqg keqg sagé u mbyll me ndarje. Arsyeja
e déshtimit ishte se ky shkencétar i famshém kishte harruar té bénte, né té njgjtén
kohé, edhe njé listé té cilésive pér njé bashkéshort té miré. Njé martesé e
suksesshme nuk éshté vetém c¢éshtje e marrjes sé personit té duhur, ajo éshté
gjithashtu, - madje mé tepér - njé céshtje e té génit personi i duhur. Nése, né vend
té pritjes qé bashkéshorti tjetér té jeté njé grua ose burré ideal, ne pérgendrohemi
tek vetja dhe béhemi burri ose gruaja e duhur, atéheré do té arrijmé né martesé
lumturiné gé Peréndia déshiron pér ne.

Sa divorce ndodhin pér shkak se ka njé ide prej budallai né mendjen tonég, se diku
ekziston njé bashkéshort/e i/e pérsosur? Kjo jetohet vetém né botén e éndrrave. Té
jesh génie njerézore, do té thoté té jesh i papérsosur. Té gjitha lidhjet jané té
papérsosura. Pérsosméria gjendet vetém tek Peréndia. Ne nuk duhet té presim té
gjejmé né martesé kénaqgésiné maksimale gé vetém Peréndia mund té na e japé.
Gjéja mé e réndésishme né njé martesé té lumtur, nuk éshté té presésh njé
bashkéshort/e ideal/e, por té punosh pér té gené njé bashkéshort/e i/e miré.

Vendi ku duhet té béni mé té mirén

Familja juaj meriton mé té mirén. Ka shumé njeréz sot, gé jané mé té mirét e botés
dhe mé té kegét e familjes. Njé shités mund té flasé me zé té buté né puné, ndérsa
kur kthehet ne shtépi ai bértet me zé té larté, sagé mund t'i nxjerré té gjithe
klientét nga dygani brenda 5 minutash. Me njerézit jashté familjes ne jemi shume



té kujdesshém né fjalét tona dhe ‘i durojmé’ vogélsirat gé na irritojné né cast,
ndérsa né shtépi ne mérzitim njéri - tjetrin pér cdo té meté dhe gabim té vogél. Kur
jemi me njerézit e tjeré u sjellim atyre kénaqési dhe ia kalojmé pér bukuri, ndérsa
me té familjes thjesht pérpigemi té mos i shgetésojmé. Asnjé martesé nuk mund té
pérparojé né kushte té tilla. Nése dicka kérkon durim, praktikoje né familje, nése
duhet té jesh i dashur, demostroje né familje, nése kérkohet dashuri, shfage né
familje. Nése ti déshiron gé martesa jote te jeté ideale, ji i krishteri mé i miré né
familje.

Perendia ju jep nje pasqyre

Né té vérteté ne nuk e njohim veten derisa martohemi, sepse jetojmé té kufizuar
né veten toné. Duhet dikush tjetér té na shohé se si jemi né té vérteté. Ky proces i
veténjohjes zé vend vecanérisht né martesé - marrédhénia mé intime e té gjitha
marrédhénieve. Burri, pér shembull, shérben si njé pasqyré. Ai reflekton tek gruaja
personalitetin e saj té vérteté, ashtu si¢c ai e sheh nga jashté dhe anasjelltas.
Gruaja mund té mos pélqgejé até gé burri sheh dhe e reflekton tek ajo. Kjo éshté
edhe arsyeja ku fillon konflikti né martesé. Nése gruaja do té kuptonte se asnjé prej
tyre nuk éshté i pérsosur dhe se martesa eéshté pér ta njé mundési pér té njohur
mé miré veten e tyre, jam i sigurt se ajo do ta falénderonte Peréndiné i cili i ka
dhéné asaj njé burré gé do t'i tregojé dobésité e saj né ményré gé ajo té
korrigjohet. Ndoshta do té preferonim gé Peréndia té na fliste mé drejtpérdrejt se
népérmjet burrit apo gruas, por duhet té mésojmé shumé duke dégjuar até gé Ai
na thoté népérmjet tij/saj.

Pranojeni

Né cdo marrédhénie, vecanérisht né martesé, éshté e réndésishme ta pranojmé
gabimin toné. Mos lejoni krenariné té prishé marrédhénien tuaj. Mésoni té thoni
kéto fjalé magjike: “Mé fal. Uné béra gabim.” Kéto fjalé jané magjike, sepse ato
pajtojné dhe bashkojné. Ju nuk mund té vazhdoni té grindeni me njé person i cili ju
thoté ‘mé fal’. Provojeni. Herés tjetér kur té nevrikosesh, thuaj menjéheré ‘uné béra
gabim’. Do té shihni se gruaja juaj ndoshta mund t’ju thoté&; “Oh, jo, ti nuk bére
gabim, uné béra gabim”. Kujtoni sesi Peréndia e mirépriti Djalin Plangprishés kur ai
pranoi mékatin e tij. Ai shpalli njé festé pér ta festuar kété ngjarje. Ne kemi nevojé
pér shumeé gostira té tilla ripajtimi né martesé. Ato nisin me pohimin e gabimit.

Konfliktet

Kurorat e martesés né ceremoniné e Martesés Orthodhokse krahasohen me kurorat



e martirizimit, pérderisa cdo martesé e vérteté pérfshin vetsakrificé té pafund nga
té dyja palét. Ju nuk mund té keni afrimitet pa konflikte. Konflikti éshté pjesé e
intimitetit té vérteté, prandaj nuk duhet té keni friké nga konfliktet né martese.
Mos lejoni gé ato t'ju dekurajojné dhe mos mendoni se martesa juaj éshté njé
déshtim pér shkak se keni konflikte. Nganjéheré dégjojmé njeréz gé thoné: “Uné
dhe gruaja ime kemi jetuar sé bashku pér 40 vjet dhe kurré nuk kemi patur asnjé
debat.” Njerézit té cilét béjné kéto lloj deklarimesh kané njeé kujtesé shume tée
dobét. Né cdo martesé ka pengesa. Né ¢cdo martesé ka mospérputhje mendimesh.
Né cdo martesé ka kohé té véshtira, hidhérime dhe sémundje. Kur dy njeréz
martohen ata fillojné té zbulojné qé jané té ndryshém, qé nuk do té bien dakord né
cdo gjé, gé ata duhet t'i pérshtaten njéri -tjetrit. Dashuria nuk nénkupton kurré, se
nuk do té keté konflikt. Konfliktet ekzistojné né cdo martesé, por ato duhet te
shihen jo si mallkime, por si sfida, - sfida pér t'u rritur né mirékuptim dhe dashuri.
Psikiatri i njohur, Eric Fromm thoté: “Konfliktet...(né martesé) nuk jané
shkatérrimtare. Ato té ¢ojné né sqarim, nga i cili té dy personat dalin me mé tepér
dije dhe me mé tepér fuqi.” Kur gjérat shkojné keq, gruaja dhe burri duhet ta
ndihmojné njéri - tjetrin. Kur semuremi nuk duhet té veprojmé sikur bashkéshorti/ja
nuk ka té drejté té sémuret. Né kohé té véshtira njeriu ka nevojé pér vlerésim dhe
respekt. Sémundja vjen si njé prové pér dashuriné tuaj. Pra, sémundja, konfliktet,
pengesat, kané njé géllim né martesé, - ‘té ndihmojné burrin dhe gruan té béhen
mé té forté dhe mé té kuptueshém’.

Lutuni se bashku

Duke shérbyer si prift pér 20 vjet dhe duke kryer shérbesén e martesés tek gindra
cifte dhe késhilluar shumé té tjeré, uné ende nuk kam paré té déshtojé njé
martesé, ku bashkéshortét kané vendosur rregullin e lutjes sé bashku. Jam i bindur
se nuk ka asnjé problem gé nuk mund té zgjidhet nése té dy, burri dhe gruaja, jané
té gatshém té bien né gjunjé dhe té luten. Provojeni! Ju nuk mund té coheni pas
lutjes dhe té jeni pérséri né marrédhénie té kéqgia me njéri-tjetrin. Njé marrédhénie
e forté vertikale me Peréndiné, sjell bashkim dhe aférsi né njé nivel horizontal.
Eshté e vérteté qé dy njeréz nuk mund t’i pérshtaten njéri-tjetrit, derisa ata té dy té
pérshtaten tek Burimi i Dashuris€, Peréndia. Ashtu si njé cift pohoi: “ Pérgjaté
viteve kemi zbuluar se kur dy njeréz jané prané Peréndis€, éshté e véshtiré pér ta
té largohen nga njéri-tjetri.” Sipas njé profesori té famshém té universitetit té
Harvardit, 1 nga 2 martesa pérfundon né divorc, ndérsa aty ku burri dhe gruaja
luten sé bashku, vetém 1 né 1015 martesa pérfundon né divorc. Eshté e
réndésishme té ndértojmé njé altar familjar me ikona dhe kandil dhe ta béjmé até
“kishé né shtépiné toné” ku burri, gruaja dhe fémijét té luten sé bashku ¢do dité.



Pérvec késaj, pjesémarrja cdo té diel né Liturgjiné Hyjnore dhe né misterin e
Kungimit té Shenjté do t'ju sjellé mé prané Peréndisé dhe mé prané njéri - tjetrit.

Komunikoni

“Nuk mund té bisedoj me gruan time”! Ky éshté thirrja e njé burri i cili éshté
pérballur me problemin kryesor té martesés. Késhilluesit raportojné se né 100
martesa 85 prej tyre e kané kété problem. Eshté e cuditshme gé né kété epoké
moderne té komunikimit ne duhet té kemi kété problem martesor. Para disa
kohésh Marina amerikane ndértoi diku né peréndim transmetuesit mé té fugishém
né boté. Thuhet gé Marina mund té dérgojé mesazh tek njé anije gé ndodhet né
cdo piké té botés. Nése njeriu mund té dérgojé njé mesazh deri né té fundmet e
dheut, madje edhe deri né héné, atéheré si éshté e mundur gé né njé marrédhénie
té ngushte té familjes, ne nuk kemi mésuar ende té komunikojmé me njéri - tjetrin?

Komunikimi i miré né martesé kérkon elementét e méposhtém:
1. Lini ménjané ¢do dité njé periudhé kohe té caktuar ‘pushim bisedimi’.

Cifti 1é njé oré té caktuar pas darkés cdo dité. Ata flasin me getési rreth ngjarjeve
té dités, secili dégjon tjetrin kur ai flet, duke pértériré migésiné e tyre dhe duke
béré planet pér ditén tjetér. Kur fémijét jané té rritur kjo oré e prindérve mund té
mbahet pasi fémijét kané shkuar pér gjume, ndérsa kur jané mé té rritur mund t'u
thuhet se mamin dhe babin nuk mund t’i ndérprisni se gjaté késaj ore bisedojné me
njéri - tjetrin. Do té keté shumé tundime pér t’ju larguar nga kjo oré e bisedés, si
televizioni, gazetat, etj, por duhet té kuptoni se, nése nuk vendosni kohé& pér
komunikim né martesé do té pérballeni me njé shtim té problemeve té pazgjidhura.
Vec¢ késaj bisede té pérditshme, njé darké e pérjavshme jashté shtépisé do t’ju
lehtésojé komunikimin né martesé.

1. Njé nga pérfitimet e martesés éshté se njéri nga bashkéshortét merr pérsipér
rolin e psikiatrit. Njé bashkéshort i miré éshté ai, i cili kujdeset shumeé pér té
dégjuar pa gené nevoja pér té pritur shpérblim pér té. Shumé njeréz jané
emocionalisht té sémuré pér shkak se ata kané disa ngakesa té brendshme gé
rendojné mbi ta, té cilat kurré nuk i kané ndaré me diké. Né njé martesé te
miré ne mund t'i ndajmé ngarkesat tona. Ekziston njé shprehje arabe gé i
drejtohet bashkéshortit/es té& miré: “Njé mik i miré éshté ai té cilit njeriu mund
t'i hapé zemrén e tij, kashtén dhe grurin sé bashku, duke ditur se duart e buta
do ta marrin dhe do ta shoshin, duke mbajtur até gé éshté e denjé pér t'u
mbajtur dhe me frymén e mirésisé do té hedhé tutje até qé nuk éshté e denjé
pér t'u mbajtur.” Njé nga gjérat mé té cmuara né martesé éshte pikérisht kjo



ndarje reciproke. Ne duhet té mésojmé vlerén e madhe té dégjimit té njéri -
tjetrit. Zakonisht komplimentin mé té madh gé mund t'i béjmé njé personi
éshté ta dégjojmé kur ai flet. Té dégjosh do té thoté té kujdesesh; do té thoté
té duash.

1. Ne duhet té jemi té gatshém pér té komunikuar jo vetém gjérat e pélgyeshme,
por gjithashtu edhe ndjenjat jo aq té pélgyeshme. Shpesh kemi friké té
shprehim ndjenjat armigésore ndaj njé personi gé e ndjejmé se duhet ta
duam. Ne pérpigemi ta fshehim armigésiné toné&, ndérsa ajo rrjedh né shumé
ményra té ndryshme. P.sh. Nése i themi gruas gé jemi i inatosur dhe arsyet
pse, atéheré armigésia largohet njéheré e pérgjithmoné. Duke folur me té, ajo
e méson gé jemi té meérzitur dhe cfaré na béri té€ mérzitemi. Rezultati i gjithé
késaj éshté mirékuptimi me njéri - tjetrin. Gjéja mé e réndésishme éshte te
mésojmé té komunikojmé ndjenjat tona té zemérimit me dashuri. “Tregoni té
vértetén me dashuri” - thoté shén Pavli. Nése ndjejmé se éshté gabim té
shprehim ndjenjat e inatosura tek bashkéshorti yné, do té zbulojmé gé kéto
ndjenja nuk mund té mposhten, por do té gjejné ményra gé té shprehen. Do ta
shohim veten duke kritikuar gruan toné pér njé mijé e njé gjéra té vogla dhe
njé pércarje serioze do té formohet né marrédhénien toné. Kjo nuk do te
ndodhé aty ku personat jané té gatshém pér té komunikuar me ndershméri
dhe me dashuri té gjitha llojet e ndjenjave - madje edhe ndjenjat e zemérimit.

Uneé do ta ndryshoj ate

Martesa ka mijaft probleme brenda saj, pa u pérpjekur pér ta kthyer até né njé
inisiativé misionare. Njé nga iluzionet mé seriozé té martesés éshté té martohesh
me diké me shpresén dhe pritjen e ndryshimit té atij personi. Sa e mjerueshme
éshté njé martesé ku bashkéshorti gjithmoné pérpiget té detyrojé bashkéshorten t’i
pérshtatet idesé sé tij, se si duhet té jeté ajo. Shpesh njerézit nuk martohen me njé
person real, por me njé projektim té asaj qé ata déshirojné gé personi tjetér té jeté.
Dashuria e arriré fillon kur dy njeréz e duan njéri- tjetrin pér veten e tyre dhe jo pér
disa fantazi qé ata i imponojné njéri - tjetrit. Ceremonia e Martesés nuk do té begjé
ndonjé mrekulli né kété drejtim. Ajo mund té na japé neve njé emér té ri dhe njé
adresé té re, ajo do té na sjellé né njé marrédhénie té re dhe né pérgjegjési té reja,
por nuk do té na bé&jé njé person té ri. Hiri i Peréndis€, népérmjet Zotit toné Jisu
Krisht mund té na ripértérijé ne, por jo martesén. Ne hyjmé né martesé, pikérisht
ashtu sic jemi béré si person, as mé shumé as mé pak. Dashuria e vérteté nuk tée
detyron té ndryshosh, ajo shkakton rritje. Si? Sé pari, duke e pranuar
bashkéshortin/en ashtu si ai/ajo éshté. Kur martohemi nuk nénshkruajmé pér té
ndryshuar personin tjetér; por ta duam ashtu si éshté. Nuk ka detyré mé delikate



pér njé cift té martuar sesa té ndihmojné njéri-tjetrin té kapércejne té metat e tyre.
Askush nuk mund t’'ia dalé mé sukses késaj detyre, pa pranuar bashkéshortin/en
ashtu si ai/ajo éshté, duke pérfshiré edhe té metat. Duke ditur gé jam pranuar
ashtu sic jam, jam i liré té béhem person mé i miré. Gjéja mé e miré gé njé burré
mund té béjé pér té ndryshuar gruan e tij éshté té ndryshojé vetveven, té korrigjojé
té metat e tij. Personi i vetém gé uné mund té ndryshojé né boté éshté vetja ime;
dhe kjo arrihet vetém népérmjet hirit té Peréndisé. Pér mé tepér, nése uné jam i
gatshém té filloj té ndryshojé veten time, pak nga pak uné do té ndryshoj botén
time. P. sh. Njé grua ankohet pér burrin e saj duke théné: “Nése burri im nuk do té
pinte, nése ai nuk do té humbiste durimin, nése ai do té géndronte mé tepér né
shtépi, ne do té kishim njé martesé té lumtur.” Njé késhillues i trajnuar pér
martesén do ta pyeste até: “ Si mendon pse burri yt pi, pse nuk géndron mé gjate
né shtépi,... etj”?

Me fjalé té tjera, ai pérpiget ta pérgendrojé até tek vetja dhe té pyesé veten e saj:
“Mos ndoshta burri im pi pér shkakun tim? Mos ndoshta cdo gjé gé ai bén, éshté
meényra e tij pér té reaguar ndaj dickaje gé uné bégj?”

“Né vend qgé té pérgendrohem tek ai dhe té pérpigem ta ndryshojé, le té
pérgendrohem tek vetja ime dhe té shoh se ku uné mund té ndryshoj disa nga tée
metat e mia, té cilat mund té ndihmojné sjelljen e burrit tim”. Késhtu fillon
ndryshimi i vérteté né martesé - me vetveten. Né martesé ne jemi pérgjegjés pér
sjelljen e secilit. Né njé martesé té mbaré dy njeréz zbulojné jo mé shumé té meta
tek tjetri sesa tek vetja e tyre.

Mirekuptimi

Martesa ka nevojé shumé té madhe pér mirékuptim. Spinoza thoté: “Mos u
indinjoni, mos fyeni - kuptojeni tjetrin!” Né vend gé té reagosh me armiqési kur
gjérat nuk shkojné miré né martesé, pyet veten pérse; dhe ju do té keni njé shans
meé té miré pér té gjetur shgetésimin themelor dhe ta zhgjidhni drejt até. Ka njé te
vérteté té madhe né thénien: “Té kuptosh gjithcka do té thoté té falésh.” Pér cdo
gjé gé njerézit bejné ka njé arsye. Pérpiquni ta zbuloni kété arsye. Ményra mé e
miré pér ta zbuluar éshté népérmjet bashkévuajtjes - vendosni veten né vendin e
personit tjetér dhe pérpiquni ta kuptoni pse ai vepron né kété ményré. Njé
shembull i miré pér kété éshté edhe Krishti né Kryq. Ai ishte né gjendje t’i falé ata
gé e krugézuan, pér shkak se Ai i kuptoi ata. Ai vuri veten e tij né vendin e tyre dhe
kuptoi gé ‘ata nuk dinin ¢faré po bénin’. Ngagé Ai i kuptoi ishte né gjendje t'i falé:
“At, fali se nuk diné se ¢'béjné.” Le té shohim se si mund té na ndihmojé
mirékuptimi. Njé burré kthehet né shtépi i mérzitur pas punés. Sapo hyn né shtépi i



shfryn gruas. Gruaja mund t'i kthehet né té njéjtén formé dhe si pasojé do té filloje
njé grindje e madhe. Gjithashtu, gruaja mund té mbajé edhe njé tjetér géndrim. Ajo
mund té pérpiqget ta kuptojé burrin e saj. Mund té pyesé veten duke théné: “Cfaré i
ka ndodhur burrit tim sot gé éshté kaq i inatosur? Ai zakonisht nuk sillet né kété
meényré. Ndoshta i ka ndodhur dicka né puné? Ndoshta ndonjé klient mund ta keté
acaruar dhe éshté kthyer né shtépi i mbushur me inat? Uné e di se ai mé do. E di
edhe gé ky zemérim nuk ka té béjé me mua, por me personin gé e ka mérzitur aq
shumé.” Ngagé ajo e kupton burrin e saj, i pérgjigjet me mirési dhe shumé shpejt
burrit do t'i bjeré inati dhe do té kthehet pérséri né lumturiné e tij. Pér té béré kéte,
asaj i duhet té futet né vuajtjen e tij pér té kuptuar até, né ményré qé té
pérballojné sé bashku situatén. Kjo kérkon dashuri dhe mirékuptim, i cili éshté njée
nga frytet e dashurisé sé vérteté.

Kérkon kohe

Njé martesé e suksesshme kérkon kohé&, ajo nuk mund té ndodhé brenda natés.
Martesa duhet té rritet. Ajo éshté njé proces i gjaté dhe i véshtiré. Kjo, pér faktin se
kéta dy njeréz nuk jané té ngjashém né kété boté. Ashtu si dy njeréz nuk kané
shenja gishtérinjsh té njéjté ose té njéjtin ton té zérit, késhtu edhe kéta dy njeréz
nuk jané té pérshtatur tamam pér njéri - tjetrin. Ne jemi krijuar nga Peréndia pér té
gené persona uniké. Qé té pérshtaten dy njeréz té ndryshém nevojitet kohé. Né
martesé pérshtatja kérkon té paktén 5 deri né 7 vjet. Kjo éshté arsyeja pse vitet e
para té martesés jané aq kritike, sepse kéto jané vitet e pérshtatjes. Shumé divorce
ndodhin gjaté viteve té para. Arritja e njé martese té miré éshté e véshtiré dhe
kérkon njé kohé té gjaté, por ia vlen té vémeé né veprim té gjitha pérpjekjet tona.

llNeIl

Zoti yné na tregon se marrédhénia né martesé éshté kaq e ngushté sagé burri dhe
gruaja béhen NJE. “Tani e tutje ata nuk jané mé dy njeréz, por njé mish” - tha Jisui.
Ata jané njé né kéndvéshtrimin e ligjit, njé né kéndvéshtrimin e shoqérisé, njé née

syté e Peréndisé. Kjo njéshméri do ta reflektojé veten né cdo aspekt té martesés.
Cdo vendimmarrje né martesé duhet té jeté njé vendimmarrje e dyanshme. Burri
nuk duhet té vendosé pa u konsultuar me gruan dhe gruaja pa u konsultuar me
burrin. Duhet té jené njé njéshméri né vendimmarrjet e tyre. P.sh. njé heré né muaj
ata duhet té ulen dhe nuk duhet té flasin pér asgjé tjetér, pérvecse té ardhurave.
Késhtu, gé té dy e kuptojné sa kané fituar dhe sa kané harxhuar. Asnjé lek nuk
duhet harxhuar derisa ata té dy nuk kané réné dakort pér shpenzimin. “Ata do té
jené njé”, - tha Jisui. Njé né zotérimet familjare, njé né interesin shpirtéror, njé né



té gjitha marrédhéniet gé numéron jeta. Pérderisa u martuam, duhet té thoté njé
Cift, nuk do té jeté mé kurré ti dhe uné, qé nga ky cast e tutje do té jeté ne. Homeri
né librin e Odisesé shkruan: “Nuk ka gjé mé té fugishme dhe mé fisnike sesa kur
burri dhe gruaja jané té njé shpirti dhe té njé mendjeje né njé familje.”

Lini - Bashkohuni

Njé nga pjesét pérbérése shumeé té réndésishme pér njé martesé té lumtur gjendet
tek Zanafilla 2:24: “Pér kété arsye njeriu do té braktis babané dhe nénén e tij dhe
do té bashkohet me gruan e tij.” Fjala qé duam té theksojmé kétu éshté ‘braktisja’.
Sipas planit té Peréndisé, nése dikush do té martohet, sé pari duhet té ndahet nga
prindérit e tij. Megjithaté, disa prindér nuk jané kurré té gatshém pér té lejuar
fémijét e tyre té largohen. Ata kapen pas tyre pérjetésisht dhe vendosin pér ta, -
cfare te béjne, cfaré té veshin, ku duhet té shkojné, cfaré duhet té studjojné, cfaré
karriere duhet té ndjekin, me ké duhet té martohen, madje dhe si do té quhen
nipérit dhe mbesat e tyre. Ata mendojné se béjné miré duke vazhduar té rrethojné
me kujdesin dhe mbrojtjen e tyre vajzén ose djalin e martuar dhe duke u sjellé
atyre pérfitime prej késhillave té tyre né cdo gjé. Duke vepruar né kété ményré ata
I mbajné femijét né njé gjendje varésisé e cila éshté né kundérshtim me ate geé
Bibla na méson. Eshté e véshtiré pér nénén té lejojé fémijén e saj ‘té largohet’, por
nése nuk e bén ajo krijon konflikt i cili mund té shkatérrojé jo vetém martesén, por
edhe téré jetén e tij.

Sa martesa déshtojné sot pér shkak se refuzojné té dégjojné Fjalén e Peréndisé:
“Pér kété arsye njeriu duhet té braktisé babané dhe nénén e tij dhe do té bashkohet
me gruan e tij.”

Falja

Falja éshté thelbésore pér njé martesé té lumtur. Kur ciftet pyesin: “A mendoni se
martesa joné ka njé shans pér té mbijetuar?” - pérgjigjja duhet té jeté: “Po, nése
jeni té gatshém té falni njéri - tjetrin.” Sa pakénagésira mund té ishin shmangur
nése burri dhe gruaja do té ishin aq té pjekur sa té thoshin né cdo moment dy fjalé
té vogla: ‘Mé fal’. Cdo dité themi gjéra té gabuar, ndodhemi né gjendje jo té miré
shpirtérore dhe vrasim ndjenjat e njéri-tjetrit, prandaj nuk ka as edhe njé dité gé
nuk ka nevojé ta falim njéri-tjetrin. Eshté pikérisht falja ajo gé rivendos dashuriné
dhe familjen. “Sa heré duhet té falim?”- éshté njé pyetje gé iu bé njéheré Jisuit.
Pérgjigjja e Tij ishte se ne duhet té falim 70 x 7. Eshté e réndésishme t’u bindemi
urdhérimeve té Tij, vecanérisht né martesé. Njé predikues i tha njéheré



guvernatorit Oglethorpe té shtetit té Xhorxhias: “Mé miré ta falni até njeri, gé ju
béri keq. Mos i mbani méri.” Guvernatori iu pérgjigj: “Zotéri, uné kurré nuk fal.”
Pérgjigja gé predikuesi i dha vlen vecanérisht né martesé: “Zotéri, uné shpresoj té
mos keni nevojé té faleni.”

Shén Pavli thoté: “Mos lejoni diellin té peréndojé né zemerimin tuaj.” Ai do té thoté
gé nuk duhet té lejojmé asnjé dité te péerfundojé pa diskutuar mosmarréveshjet
tona dhe pa i zgjidhur ato pérmes mirékuptimit dhe faljes. Pak gjéra jané mé té
démshme né martesé sesa grumbullimi i mosmarréveshjeve té pazgjidhura. Cdo
mosmarréveshje e tillé i ngjan njé blloku prej betoni. Pas disa vitesh té gjitha kéto
shtresa betoni do té formojné njé mur gé do té ngrihet né gendér té shtépisé. Burri
do té jeté nga njéra ané e murit dhe gruaja né anén tjetér pa folur me njéri-tjetrin.
Kjo éshté ajo qé ndodh kur ne “lejojmé diellin té peréndojé né zemérimin toné.”
Falja e pérditshme éshté njé “domosdoshméri” pér njé martesé té lumtur.

Synime te perbashketa

Njé djalé i ri shkon né aeroport pér t'u nisur me avion pér né San Francisko. Atje
takon njé zonjushé térhegése. Hyn né bisedé me té dhe e pyet: “Ku po shkon?” Ajo
I pérgjigjet: “Po shkoj né Nju York.”

“Shumé miré atéheré, mrekulli!”- i pérgjigjet djali. “Uné pér né San Francisko po
shkoj, prandaj le té udhétojmé sé bashku me té njéjtin avion.”

Ju mund té mendoni se kjo éshté pér té geshur, por né té vérteté nuk éshté késhtu.
Mijéra té rinj po e béjné kété gjé né martesén e tyre. Ata nuk kané synime té
pérbashkéta. Né fakt, ata shkojné né drejtime té kundérta. Ata mendojné ndryshe
pér Peréndiné, pér até se cfaré éshté e miré dhe e keqge, se né cilén kishé duhet te
shkojné fémijét e tyre. Ata nuk kané asnjé synim té pérbashkét. Megjithaté, ata
besojné se mund té udhétojné sé bashku. Njé njeri mund té keté gjithcka té
pérbashkét me personin gé do, gjithcka pérvecg njé gjéje. Kur ata futen né praniné e
Peréndisé ata nuk mund té shkojné sé bashku, duhet té ndahen. Ai shkon tek kisha
e tij, ndérsa ajo tek e saj. Elementi themelor i dashurisé sé vérteté - njésshmeéria
(uniteti) shpirterore, - po humbet. Njé baba i mencur i tha birit té tij: “Martohu me
njé vajzé e cila ka interesat dhe synimet e tua, késhtu qé kur dashuria e pasionit
ftohet, dashuria e vlerésimit dhe e miqgésisé reale té ndizet dhe ta kompesojé,
atéheré ti do té kesh njé lidhje té géndrueshme gé kurré nuk do té prishet nga
ndonjé gjé.” Ka njé urtési themelore né kéto fjalé.



Martesa ka nevojé pér njée drejtues

Cdo martesé e suksesshme ka nevojé pér njé drejtues, i cili sipas fjalés sé
Peréndisé éshté burri. “Burri éshté kreu i gruas”- thoté shén Pavli. Ai pérfagéson
autoritetin e familjes. Ai siguron udhéheqgjen e domosdoshme. Ai vé né zbatim
disiplinén e duhur. Kjo nuk do té thoté qé ai éshté superior ndaj gruas sé tij, sepse
né syté e Krishtit té gjithé njerézit jané té barabarté, nuk ka as mashkull e as
femér. Martesa éshté njé marrédhénie e bashkéshortéve té barabarté. Ashtu si ¢cdo
institucion tjetér edhe familja duhet té keté njé drejtues. Njé grua e mencur nuk do
ta luante rolin e burrit né martesé, pérkundrazi do té inkurajonte burrin e saj pér té
luajtur rolin e tij. Psikologét tregojné se inati i gruas kundrejt burrit, i cili e ka lejuar
té udhéhegé familjen éshté inati mé i madh nga té gjithé inatet. Shumé gra
déshirojné njé burré mbizotérues, njé burré té forté pér t'u mbéshtetur né kohe
krize. Shumé raste té kriminalitetit dhe madje té sémundjeve mendore vijné nga
familje ku babai ka pushuar sé géni drejtues.

Sén Pavli thoté: “Burri éshté kreu i gruas, ashtu si Krishti éshté kreu i Kishés...” (Ef.
5:23) Ne e dimé se c¢faré ‘kreu’ ishte Krishti. Ai u lau kémbét dishepujve té Tij, kur
askush tjetér nuk ishte i gatshém pér ta béré kété gjé. Sipas Krishtit, té jesh kreu,
té jesh i pari do té thoté té shérbesh, té jesh i pari né dhénien e dashurisé, né
mirékuptim, né durim. Pikérisht, ky éshté roli i ‘drejtuesit’ pér té cilin éshté thirur
burri.

Femijet

Femijét nuk u pérkasin prindérve, por Peréndisé. Prindérit jané thjesht kujdestaré
pér femijét e Peréndisé. Pérgjegjésia mé e madhe e prindérve éshté ge té rrisin
fémijét e tyre ‘né Zotin’, t'i ndihmojné ata té kuptojné se jané fémijét e Peréndisé
dhe se Ai ka njé plan pér ta. Kjo éshté dicka gé fémijét mund té mésojné vetém nga
prindérit té cilét jané mésuesit mé té médhenj dhe meé té efektshém gé nje fémijée
mund té keté. Nga prindérit fémija pérvetéson mésime (té mira ose té kégija) gé ai
kurré nuk do t'i harrojé. Shkolla mé e miré gé féemija juaj do té ndjeké ndonjéheré
do té jeté familja tij. Shérbesat kishtare dhe katekizmi jané thjesht plotésuese té
asaj gé fémija méson né familje. Kaloni kohé vetém me secilin fémijé. Babai del pér
darké me secilin fémijé njé heré né muaj. Ata kané kohé duke folur me njéri-tjetrin
dhe fémija ndjen njé lloj shumé té vecanté dashurie personale.

Do té béenim miré té kujtonim fjalét e Sokratit: “Nése do té ngjitesha né vendin mé
te larté té Athinés, uné do ta ngrija zérin tim dhe do té thoja - Bashkéqytetaré,



pérse rrokullisni dhe pastroni cdo gur pér té mbledhur pasuri dhe kujdeseni kaq
pak pér fémijét tuaj, té ciléve njé dité do t'u dorézoni gjithcka.”

Seksi

Peréndia e krijoi seksin gé ciftet e martuara ta shijojné sé bashku. Urdhérimet
kundér seksit té paligjshém né Bibél nuk duhet té na japin pérshtypjen se ka dicka
té gabuar nga ana morale me seksin. Urdhérimet jané si njé gardh gé Peréndia
ndérton rreth seksit pér ta mbrojtur até, sepse éshté dicka e shenjté dhe e
padhunueshme, dicka qé éshté rezervuar nga Peréndia pér njé marrédhénie shumé
té vecanté té quajtur martesé. Lloji mé i shéndetshém i marrédhénies midis dy té
krishteréve té cilét kané si géllim té martohen éshté ai né té cilin té dy jané té
térhequr fort seksualisht nga njéri-tjetri, por qé kuptojné se marrédhénia seksuale
para martese do ta shkatérronte dicka té bukur dhe té shenjté gé Peréndia ka
planifikuar.

Avokati apo prifti?

Pérgjegjésia e priftit pér suksesin e martesés tuaj nuk pérfundon kur mbaron
ceremonia. Ai vazhdon té jeté pérgjegjés né syté e Peréndisé pér mbarévajtjen e
martesés suaj. Késhtu, nése ndonjé problem serioz del né martesén tuaj, ne
déshirojmé gé ju té kuptoni se personi i paré gé ju duhet té takoni pér késhilla dhe
udhézime nuk éshté avokati, por prifti juaj. Ai éshté ati juaj shpirtéror.

Sigurimi juaj me i madh

Loidi i Londrés mund té sigurojé cdo gjé, por jo suksesin e martesés. Ekziston njé
rrugé e madhe sigurimi gé ju mund té ndigni pér té garantuar unitetin dhe
lumturiné e familjes suaj. Eshté e thjeshté. Bé&jeni Krishtin, burimin e dashurisé,
gendrén e familjes suaj. Martesa né Kané ishte njé eksperiencé e dhimbshme dhe e
véshtiré para se Krishti té shkonte atje, por Ai e shndérroi kété dhimbje né njé
martesé ideale.

Ka shume cifte té cilét luten sé bashku, shkojné né kishé dhe marrin Krishtin
bashké né Kungimin té Shenjté dhe shpeshheré lexojné sé bashku Biblén. Kéto
martesa nuk shkatérrohen. Ato jané lidhur bashké nga fugia mé e madhe né boté -
Peréndia.

“Dhe shiu zbriti dhe stuhité erdhén, dhe erérat fryné dhe e goditén shtépiné dhe
ajo nuk u shemb, sepse ishte e ndértuar mbi shkémb.” Ky shkémb éshté Zoti yné



Jisu Krisht. “Po s’e ndértoi Zoti shtépineé, meé kot mundohen ndértuesit.”

Ka njé lloj té vecanté martese, gé ndryshon nga shumé martesa gesharake gé
kryhen sot. Ajo quhet “martesa mé Zotin” (1 Kor.7)

Ky éshté lloji i martesés qé ne déshirojmé pér ju té dy.
Pérmbledhje
Le té pérmbledhim té gjitha ato gé kemi théné:

@® Léreni Peréndiné t'ju ndihmojé té keni njé martesé té lumtur. Léreni jetén tuaj
né dorén e Tij. Ftojeni Até cdo dité né martesén tuaj. Lutuni sé bashku. Adhurojeni
sé bashku...Jetoni prané Tij, i cili @shté Burimi i Dashurisé.

@ Le té jeté burri ‘kreu’ i gruas, d.m.th le té jeté i pari né dhénien e dashurisé, i
pari né shérbim.

® Kujtoni gé do té jeni mésuesit dhe priftérinjté mé té miré pér fémijét tuaj.
Ndértoni njé gendér adhurimi familjar me njé ikoné né shtépiné tuaj té re. Lutuni sé
bashku si njé familje.

@® Jashté martese seksi éshté ‘i njollosur’. Brenda martese éshté tamam si toka e
miré, e bekuar nga Peréndia, njé shprehje hyjnore dhe e shenjté e dashurisé.

® Nése keni probleme serioze martesore, takoni priftin tuaj pérpara se té takoni
avokatin.

@® Sa mé prané Peréndisé té jeni, ag mé prané njéri-tjetrit do té jeni.

@® Martesa éshté njé pérkushtim gé zgjat pér téré jetén ndaj atij/asaj qé do.
Qéllimi im do té jeté meé shumé kénagésia e tjetrit, sesa e imja

@® Dashuri do té thoté té japésh. Ajo duhet té shprehet ¢do dité. Thoni shpesh ‘Té
dua’, té paktén njé heré né dité.

@® Aty ku nuk ka dashuri, jepni dashuri dhe do té gjeni dashuri.
@® Dashuria éshté e miré, e sjellshme dhe kujdeset pér tjetrin.
® NEé té gjitha marrédhéniet tuaja bashkéshorti/tja zé vendin e paré.

® Béjini komplimente njéri-tjetrit. Peréndia vendos njeréz té ndryshém sé bashku,
né ményré gé ata té ndihmojné njéri-tjetrin né mangésité e tyre.



® Njé martesé e miré ka nevojé té rritet..., duke hedhur tej gjérat féminore, duke
harruar veten dhe duke kérkuar té kénaq até gé do.

@® Martesa e miré lulézon nga lavdérimi i ndershém.

® Martesé e miré nuk do té thoté té martohesh me personin e duhur, por té
béhesh personi i duhur.

® Peréndia mé ndihmon té njohé mé miré veten népérmjet asaj qé bashkshorti/ja
im/e (si njé pasqyré) reflekton tek uné.

@® Mésoni té thoni: “Mé fal, béra gabim.”Kjo do t’i japé fund grindjeve.

® Mos u frikésoni nga konfliktet. Ato mund té jené sfida pér t’'ju ndihmuar té njihni
meé miré njéri-tjetrin.

® Gjeni kohé pér té komunikuar, pér té dégjuar njéri-tjetrin, t'i hapni zemrén e njéri
- tjetrit. Mos kini friké té komunikoni ndjenjat e acaruara ndershmérisht dhe me
dashuri.

® Pranoni bashkéshortin/en tuaj. Mos prisni pérsosméri. Mos u pérpigni pér té
ndryshuar bashkéshortin/en. Personi i vetém gé mund té ndryshoni éshté vetja juaj.
Kétu fillon ndryshimi i vértete.

® Ne jemi pérgjegjés pér sjelljet e njérit-tjetrit né martesé. Kur bashkéshorti/ja juaj
sillet keq, shikoni me kujdes veten gé té kuptoni nése jeni pérgjegjes.

® Mos u indinjoni. Pérpiquni té kuptoni bashkéshorti/en népérmjet pjesémarrjes né
vuajtjen e tij/saj.

® Njé martesé e miré kérkon kohé.
@® Mésoni té thoni NE.
® Mbajini bashké paraté, ato ju pérkasin té dyve.

@® ‘Lérini’ prindérit tuaj. ‘Bashkohuni’ me bashkéshorti/en tuaj. Mos lejoni té tjerét
té vendosin pér ju.

® Kurré mos shko té flesh i/e inatosur. Faleni njéri-tjetrin ¢cdo dité - dhe harroni!

Peréndia ju bekofté!
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