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Shoqgeri dashurie - “Zot, mision, bashkeshort / e”

Njé nga gjérat mé shokuese dhe qé na déshpéron kohét e fundit, éshté gé heré pas
here dhe gjithmoné e mé shumé po dégjojmé gé migté tané ndahen, ose jané afér
njé divorci. Kemi dégjuar gjithashtu edhe shumeé té tjeré gé kané qené té martuar
pér disa vite dhe tani jané divorcuar.

Pse? Cfaré po ndodh né shogériné toné? Mos éshté dicka gé duhet béré PARA
martese qé mund té ndihmojé? Po PAS martese, a ka dicka gé duhet béré gé té na
ndihmojé pér té evituar tundimin?

Ne kemi mésuar disa gjéra nga martesa joné 9 - vjecare:

- Martesa éshté njé nga bekimet mé té médha, por si ¢do gjé e miré, ajo kérkon
shumé pérpjekje qé té pérparojé.

- Kurré mos mendoni gé martesa éshté e cliruar nga rreziku, dhe kurré mos
mendoni gé ju veté jeni jashté tundimit. Kujtoni, i ligu mund té na véré pengesa
atje ku jemi té dobét, madje edhe né pikat ku mendojmé se jemi té pathyeshém;



disa nga ciftet dhe lidhjet gé ne i kemi admiruar kané pérfunduar né divorc.

- Martesa kérkon vigjilencé té vazhdueshme dhe té pandérpreré;, mos mendoni
kurré gé e njihni mjaft miré bashkéshortin/en tuaj, por vazhdimisht méso si té
rritesh meé afér tij/saj dhe ta ndihmosh até té rritet.

- Gjithmoné véshtro veten dhe mendo sesi ti mund té béhesh njé bashkéshort/e sa
me i/e miré. (Kujto, i vetmi gé ju mund té ndryshoni né lidhjen tuaj éshté vetja juaj,
jo tjetri!

Ajo gé dua té flasim sot éshté si té fillojmé&, mbajmé dhe kultivojmé njé lidhje
dashurie té krishteré. Do té diskutojmé dashuriné si ndjenjé, dashuriné si vendim,
dashuriné si njé lidhje e rregullt dhe dashuriné si plotésim i vullnetit té Peréndisé.

Dashuria si ndjenjé
Graté e Ueinsbergut

Kjo histori ka ndodhur né Gjermani, rreth vitit 1141. Njé komandant i famshém
ushtarak, i quajtur Volf, kishte mbetur i rrethuar né késhtjellén e tij, nga forcat e
njé komandanti tjetér té famshém té quajtur Konrad. Vjen koha kur Volf duhej té
pranonte humbjen dhe té dorézohej. Korrierét vraponin lart e poshté, béheshin
bisedime dhe marréveshje té ndryshme. Ushtarakét brenda késhtjellés
pérgatiteshin pér t'u dorézuar. Por graté e tyre, brenda késhtjellés sé Ueinsbergut
nuk ndieheshin té gatshme pér té dorézuar gjithcka. Ato i dérgojné njé mesazh
Konradit, duke i kérkuar atij gé t’i lejonte té dilnin pa i penguar nga késhtjella dhe
gé ato té merrnin me vete aqgq objekte té€ ¢cmuara sa mund té mbanin. Kérkesa
pranohet dhe dyert e késhtjellés hapen. Zonjat fillojné té dalin dhe... nuk kané me
vete objekte té ¢muara. Té gjitha jané té pérkulura nga peshat e rénda té burrave
té tyre, duke shpresuar se mund t'i shpétojné nga hakmarrja e kundérshtaréve.
Komandanti Konrad e sheh kété gjé dhe preket thellé nga pérkushtimi dhe guximi i
paparé i kétyre grave.

Menjéheré u premton grave se burrave té tyre nuk do t'u prekej as qimja e flokut
dhe se do té liroheshin. Mé pas komandanti Konrad i fton té gjithé né njé banket té
madh dhe nénshkruan pagen me komandantin Volf. Késhtjella tani njihet me emrin
Késhtjella e Besnikérisé sé grave té Ueinsbergut.

Dashuria e nje bashkeshorti

Njé histori prekése tregon pér njé prift, i cili ishte i martuar dhe kishte shtaté



fémijé. Pas tridhjeté vitesh martesé gruaja e tij sémuret réndé. Ajo kishte tumor né
koké. Kjo do té thoshte se ajo mund té largohej nga shtépia, pa e kuptuar se cfaré
po bénte. Késhtu gé i shoqi duhej ta ruante até naté e dité. Ndérsa sémundja vinte
e béhej mé e réndé, ishte mé e véshtiré pér té te fliste dhe té ecte. | shoqi duhej ta
ndihmonte pér ¢cdo gjé. Ai duhej ta ushgente, ta vishte, ta lante. Kjo vazhdoi pér
pesémbédhjeté vjet me radhé. Disa heré miqgté i kishin sugjeruar priftit gé ta conte
gruan e tij né ndonjé azil ose spital pér té sémuré, pa shpresé shérimi, por prifti
nuk kishte pranuar kurrsesi. “Ajo éshté gruaja ime dhe néna e shtaté fémijéve té
mi”- thoshte prifti. “Nuk mund ta dérgoj as né azil e as né spital”. Pak para se ajo
té vdiste, njé shoge e saj vjen pér ta paré. Até dité ajo ndihej pak mé miré dhe
mund té fliste disi. Ajo i thoté shoges sé saj: “Sa heré gé ti dhe burri yt do t'u
tregoni té tjeréeve pér dashuriné dhe pér martesén, u thoni atyre se burri im ndien
po aq dashuri pér mua sa ¢’'ka ndjeré ditén gé uné u béra nusja e tij”.

Té dyja kéto histori reflektojné dashuri té thellé midis burrit dhe gruas.
Por cfaré eéshtée dashuria?

Dashuria éshté njé fjalé gé prek zemrat. Ajo mbart shumé emocione. Ajo krijon
imagjinata té nostalgjisé dhe romantizmit. Ajo éshté tema e shumé& novelave,
filmave dhe kéngéve. Ajo éshté gjithashtu njé nga virtytet e krishtera meée te
réndésishme. Gjithsesi, zakonisht dashuria éshté keqpérdorur dhe kegkuptuar.
Prandaj éshté thelbésore gé té rinjté ta kuptojné miré dashuriné e vérteté, qé té
diné té marrin vendimin e réendésishém té zgjedhjes sé njé partneri né jeté.

Si éshté kur bie né dashuri? Flutura né stomak, njé ndijim i ngrohté gjaté gjithé
kohés, ju zgjoheni duke menduar pér até gé doni dhe numéroni minutat derisa ta
shihni.

Té genét né dashuri éshté njé pérvojé e bukur. Ajo éshté faktori kryesor né njé
martesé té suksesshme. Kur njerézit déshtojné kur duan ose kur duhen problemet
personale béhen mbizotéruese, migésité démtohen, té martuarit vecohen dhe
familjet shpérbéhen.

Edhe pse shumeé prej nesh mund té bien dakord se pér té patur njé martesé té mire
té dy njerézit duhet té& duhen me njéri-tjetrin, kuptimi yné mbi dashuriné shpesh
éshté i ndryshém. Pyetni 10 njeréz té ndryshém pér njé pérkufizim mbi “dashuriné”
dhe ju do té merrni 10 pérgjigje té ndryshme - pérgjigje qé shpesh reflektojné njé
kuptim jo realist apo té pamjaftueshém té asaj se ¢faré éshté dashuria e vértete.

Disa na kané théné qgé dashuria e vérteté nuk mund té shpjegohet. Ajo vetém
mund té pérjetohet. Té dyja kéto jané té vérteta dhe fallso. Eshté e vérteté, sepse



lloji i dashurisé sé Peréndisé shkon pértej shpjegimit. Eshté fallso se ky Peréndi gé i
di té gjitha gjérat na ka dhéné disa deklarata né Bibél pér natyrén dhe esencén e
dashurisé.

(Fj.Urt.10:12; Mt.5:43-48; Rom.13:8-10; Rom.14:14,15; Gal.5:13-15; Efes.5:25;
1Thes. 4:9,10; 1Tim.1:5; Tit.2:3,4; 1 Jn.3:16-18)

Né fakt, mesazhi kryesor i Biblés éshté dashuri. Sigurisht, dashuria pa kushte e
Peréndisé eshté mjaft sfiduese dhe shumé e ndryshme nga dashuria pér té cilén
flet bota.

Krahaso dashuriné e Peréndisé me dashuriné e botés ashtu si portretizohet ajo né
muziké, filma, revista dhe libra.

Dashuria e botés Dashuria e krishteré

Dashuri egoiste Dashuri
sakrifikuese
pér té tjerét

Dashuri do té thoté Dashuri do té thoté

“té marrésh” nga té tjerét “t'u japésh” té tjeréve
Dashuri = epsh Dashuri = pasteérti
(plotésim i pasioneve té tua) (kontrollim i pasioneve

té tua)

Dashuri =

ruaj veten nga té tjerét Dashuri = ji i hapur me

té tjerét, madje edhe

kur je Ienduar; fal té

tjeret.
Ti duhet té shérbehesh Ti duhet té shérbesh
Mund té jeté fodulle Eshté e durueshme

krenare, mburravece e miré, e pérulur dhe sakrifikuese



Zhduket kur nuk plotéson Rritet vazhdimisht, duron
interesat tuaja (divorci) éshté e pérjetshme
Shpjegimi mé i mrekullueshém mbi dashuriné e krishteré ndodhet tek 1Kor.13.

Dashuria éshté zemeérgjeré, bén té mira, dashuria nuk ka zili, dashuria
nuk krekoset, nuk fryhet, nuk bén té shémtuara, nuk kérkon té sajat, nuk
zemérohet, nuk mendon té keqgen, nuk gézohet pér padrejtési, por
bashkegézohet pér té vertetéen; te gjitha i mbulon, te gjitha i beson, te
gjitha i shpreson, té gjitha i duron. Dashuria kurré nuk bie poshte.
Qofshin profeci, do té shfuqgizohen; qofshin gjuhé, do té pushojné; qofté
dituri, do té shfuqgizohet; sepse pjesérisht njohim dhe pjesérisht
profetizojmé. Por kur tée vijé e pérkryera atéheré ajo gée éshtée e pjesshme
do té shfuqizohet.

Si té rinj té krishteré né njé boté té infektuar, ju duhet té dalloni dhe té zgjidhni
midis dashurisé sipas botés dhe dashurisé sipas Peréndisé.

Dashuria si vendim

“Zot, Mision, bashkéshort/e”

Kur isha i ri e kisha shumé té véshtiré té vendosja té& martohesha sepse:
- Déshiroja njé person té pérsosur.

- Doja té isha 100% i sigurt.

- Mendoja gé ‘ndjenjat’ e dashurisé té ishin me mua gjaté gjithé kohés.
- Si pérfundim dégjova bisedén: “Dashuria, marrje e njé vendimi”.

Bota, népérmjet filmave, muzikés dhe novelave romantike, thekson qé dashuria e
vérteté éshté e bazuar vetem te ndjenjat pér tjetrin. Nése kéto ndjenja largohen,
dhe duket shumé e véshtiré pér t'i zotéruar ato, atéheré kemi “té drejtén” té
largohemi dhe ta gjejmé dashuriné diku gjetké, ose me diké tjetér.

Peréndia na meéson dicka krejt ndryshe. Jemi thirrur té& duam Peréndiné me gjithé
shpirtin, fuginé dhe mendjen toné€, dhe té duam té aférmin toné. A éshté e lehté
kjo? Sigurisht jo! A kérkon kjo shumé pérpjekje? Patjetér! A do té arrijmeé
ndonjéheré né pikén ku mund té themi gé e duam Peréndiné dhe té aférmin 100%?



Ndoshta jo, por ne marrim vendimin ta ndjekim Até. Ky vendim do té thoté gé sa
heré té rrézohemi, té ngrihemi pérséri. Ky vendim do té thoté gé s’ka réndési se
c¢faré ndodh, s'ka réndési si ndihemi, s’ka réndési se c¢faré surprizash na sjell jeta,
ne do té pérpigemi gjithmoné té rritemi né dashuriné pér Peréndiné dhe pér tjetrin.

Ideja e marrjes sé njé vendimi éshté thelbésore pér udhétimin toné pér té kultivuar
njé “lidhje dashurie”, e cila nuk do té& mbarojé....

Cilat jane vendimet me te rendéesishme gé duhet té marrim?
Vendime pér:

- Zotin toneé

- Misionin (géllimin) toné né jeteé

- Bashkéshortin/en toné (partneri me té cilin do té udhétojmé né jeté pér té
plotésuar misionin toné dhe pér té takuar Zotin tone).

1. Zoti yt - cfaré té motivon ty né jeté? Kush do té té drejtojé ty né jeté? Cili do té
jeté Peréndia yt i vérteté?

- Té ndjekésh njé status?
- Déshira pér njé shtépi té madhe dhe jeté té réhatshme?
- Déshiré pér emér, famé dhe respekt?

Edhe pse ti mund té jesh njé prift, ose dikush gé i shérben Peréndisé né meényreé
tjetér, mos mendo qé je i paprekshém ndaj kétyre idhujve té jetés. Shumé té
krishteré, madje dhe punétoré té kishés, bien pre e kétyre “zotérve” té rremé né
jetén e tyre.

A do té jené kéta idhuj zoti yt, apo do té jeté Peréndia i gjallé? Peréndia i vérteté
me té Cilin ti mund té zhvillosh, kultivosh dhe ushgesh njé lidhje té gjallé dhe te
fugishme cdo dité e cdo moment.

2. Lidhur ngushté me zotin gé ti do té zgjedhésh, do té jeté misioni (géllimi) gé ti
ke né jeté. Cilat jané géllimet e jetés sate?

- Qéllime profesionale?

- Qéllime arsimore?



- Qéllime materiale?
- Si lidhen kéto géllime me zotin gé ti zgjodhe?

3. Pasi more dy vendimet e para, pastaj ti je né gjendje té fillosh té marrésh njé
vendim pér té zgjedhur se kush do té jeté bashkéshorti/ja yt/jote (partneri yt). Njé
nga gabimet mé té médha dhe mé té zakonshme éshté zgjedhja e
bashkéshortit/es, pa menduar pér kéte person né lidhje me zotin dhe misionin ténd.

- Bashkéshorti/ja yt/jote mund té jeté ndihmesa mé e madhe gé té té afrojé mé
shumé te zoti yt dhe té pérmbushésh misionin ténd.

- Bashkéshorti/ja yt/jote mund té jeté pengesa dhe tundimi mé i madh gé té té
mbajé larg zotit dhe misionit ténd.

Zoti yt, misioni yt, bashkéshorti/ja yt/jote - secili prej kétyre vendimeve do té
ndikojé shumé tek tjetri. Nése ti dhe bashkéshorti/ja yt/jote nuk plotésoni njéri -
tjerin né zotin tuaj dhe misionin tuaj, atéheré njékohésisht ju nuk plotésoni njéri -
tjetrin si bashkéshorté né jeté.

Dashuria si lidhje e rregulit

Si mund té gjej personin e duhur?
Nga ta di gé i dashuri ose e dashura ime éshté personi i duhur pér mua?

Si té mésoj cili éshté vullneti i Peréndisé pér jetén time me njé respekt ndaj
martesés?

Si do ta mésoj gé jam me té vérteté né dashuri?
Cfaré éshté dashuria e vérteté?

Té gjitha kéto jané pyetje té duhura dhe té véshtira. Ne do té pérpigemi t'i
pérgjigjemi kétyre pyetjeve duke ofruar disa sugjerime gé mund té ndihmojné cdo
person té nxjerré konkluzionet e veta.

Le té fillojmé me pyetjen e dashurisé.

Cilésité né zgjedhjen e partnerit té duhur dhe si té béhem partneri i duhur.



Cfaré do té kérkoj uné nga njé partner i ardhshém “ideal”?
Si mund té jem uné njé partner i denjé?

Njé heré lexova dy citime lidhur me kéto shqetésime konkrete. E para thoshte: “
Para se té martoheni, duhet t'i mbani té dy syté hapur. Pasi jeni martuar, duhet té
mbyllni njérin sy”. E dyta thoshte: “Mos shikoni vetém qgé té gjeni partnerin e
duhur né jeté; pérpiquni té béheni partneri i duhur né jeté€”. Uné mendoj se gé tée
dyja kéto citime jané té vlefshme pér t'u reflektuar.

Ju djem, cfareé cilésish kérkoni tek njé vajze?

- Bukuriné fizike?

- Inteligjencén?

- Njé person argétues dhe tip i hapur (qé del, qé défrehet)?

- Njé person, sjellja e sé cilés eshté besnike dhe e pérkushtuar ashtu si pérshkruhet
tek Fjalét e Urta:317?

Shumé burra kérkojné njé Miss Shqipéria shpirtérore!!! (Kjo mund té ndodhé
ndonjéheré, por jo shpesh!) Uné kam njohur djem té krishteré té singerté qgé
pohojné se kérkojné njé vajzé gé ka zellin shpirtéror té njé

murgeshe, por gé duket si “Miss Shqgipéria”. Djema, libri i Fjaléve té Urta ka njé
kapitull te téré pér gjetjen e njé gruaje “ideale”.

Vajza, cfare kerkoni tek njée djale?

- Térheqjen fizike?

- Aftési atleti?

- Diké qgé do t'ju japé siguri?

- Diké gé do t'ju sigurojé njé jeté té rehatshme?

- Diké i cili do té jeteé njé shembull shpirtéror dhe drejtues né familjen tuaj?

Kur zgjedhim njé partner, nuk duhet ta shohim até si njé aventuré biznesi,
komoditet apo njé romancé Hollivudi, por duhet ta shohim partnerin toné mé tepér
si njé shok (mik) né kété jeté, i cili do té na drejtojé pér né jetén e pérjetshme.

Eshté e natyrshme té kérkosh disa cilési né bashkéshortin/en ténd/e té



ardhshém/me, por duhet t'i kujtojmé vetes pér bukuriné e brendshme te verteté
dhe potencialin e brendshém té cdo personi.

Shén Joan Gojarti, né njé nga predikimet e tij té€ famshme mbi martesén, imagjinon
njé dhéndér té ri i cili i flet gruas sé tij né kété ményré: “Kam réné né dashuri me
pérsosmeériné e shpirtit ténd, e cila éshté mé e vlefshme se i gjithé ari. Me njé grua
té re, e cila éshté e kujdesshme dhe e pafajshme, zemra e té cilés éshté bazuar né
shenjtéri, dhe gé éshté e vlefshme né té gjithé botén. Pér kéto arsye, u njoha me ty
dhe té dua”.

Sa prej jush kané menduar rreth “pérsosmeérisé sé shpirtit té€ personit” si njé cilési
té cilén ju e kérkoni né partnerin/en e ardhshém/me?

Si te kuptojme ge jemi ne Lidhjen e Duhur?
Kétu jané disa teste té rekomanduara:

Testi mbi ndarjen e gjérave: Dashuria e vérteté déshiron té ndajé, té japé dhe té
arrijé tjetrin. Dashuria pérfshin sé pari dhénien pastaj marrjen. Shpeshheré njerézit
thjesht duan té marrin nga njé lidhje, ose mé keq akoma, té marrin sa té€ munden
nga njé lidhje. Duhet edhe té jepni. Té ndarit e gjérave pérfshin té gjitha fushat e
jetés suaj - shpirtéroren, emocionalen, shogéroren dhe intelektualen. Pyet veten: A
kam njé lidhje ku ne té dy japim dhe marrim? Apo jam uné ai/ajo i/e cili/a jap
gjithmoné?

Testi i fuqisé: Dashuria influencon edhe né qgenien toné fizike. Disa njeréz né
dashuri ankohen se ata nuk mund té hané, flené ose punojné. Ky mund té jeté rasti
né hapat fillestaré té ngacmimit, por mé voné dashuria e vérteté nuk duhet té na
largojé fuqiné e vérteté. Pérkundrazi, dashuria e vérteté duhet té na japé energji
dhe forca té reja. Duhet té na mbushé me gézim dhe té na béjé njeréz krijues dhe
té gatshém pér té arritur mé shumé. Ne themi se: “Gézimi yné do té dyfishohet dhe
shgetésimet do té pérgjysmohen”, kur cifti éshté bashkuar né njé. Pyet veten: A
meé jep dashuria forca té reja apo mé dobéson fuginé dhe energjiné?

Testi i respektit: Dashuria nuk mund té ekzistojé pa respektin. Njé vajzé mund ta
admirojé njé djalé kur ai luan futboll, por ajo duhet té pyesé veten, a dua gé ky
djalé té jeté babai i fémijéve té mi? Gjithashtu, njé djalé mund ta admirojé njé vajzé
kur ajo kércen, por duhet té pyesé veten, a dua uné qé kjo vajzé té béhet néna e
fémijéve té mi? Duhet té jeni krenaré/e t'i tregoni familjes dhe miqve tuaj té
ngushté partneren/in tuaj dhe duhet té ndiheni i/e respektuar dhe i/e vlerésuar né
lidhjen tuaj. Pyet veten: A kam mjaft respekt pér personin tjetér? A jam krenar/e



pér partneren/in tim? A i respekton ai/ajo ideté dhe ndjenjat e mia?

Testi | zakoneve: Dashuria e pranon tjetrin me zakonet e tij/saj. Mos u martoni duke
menduar se do ta ndryshoni partnerin tuaj. Ju nuk duhet vetém ta doni personin me
té cilin do té martoheni, por gjithashtu té jini né gjendje té jetoni me zakonet e
tij/saj. Mos béni njé nga gabimet mé té zakonshme - mos mendoni “ai/ajo do té
ndryshojé pas martesés”.

Testi i komunikimit/grindjeve: Nuk ka asnjé lidhje ose martesé pa mosmarréveshje.
Si kundérpérgjigjemi ndaj grindjeve tona? A kemi aftésiné qé té pajtohemi me njéri
- tjetrin? A jam uné apo partneri im kokéforté, kryenec, gé nuk fal? A mund té jetoj
me kéto vese né martesé? Komunikimi i miré dhe i vlerésuar éshté thelbésor pér
njé lidhje té shéndoshé. Pyet veten: A jam né gjendje té grindem né ményreé té
dobishme? A jemi né gjendje té falim njéri - tjetrin? A jemi né gjendje té
sakrifikojmé pér njéri - tjetrin?

Testi i kohés: Eshté miré qé t'i jepni lidhjes suaj kohé pér t’'u rritur dhe jepni kohé té
shihni njéri - tjetrin né té gjitha rrethanat. Mos e shihni njéri - tjetrin vetém né dité
festash me veshjet tuaja mé té mira, por shiheni mikun tuaj né puné, né jetén e
pérditshme, me floké palaré dhe né situata té stresit dhe déshpérimit. Ekziston njé
thénie e vjetér: “Kurré mos u marto pa kaluar té 4 stinét. Né rast se dyshon pér
ndjenjén e dashurisé, do té ta tregojé koha”.

Koha do té té tregojé, por jini té kujdesshém qé té mos e zgjasni shumé. Nése koha
e tepért ka kaluar dhe ju ende nuk jeni té sigurt, kjo ndoshta do té thoté se njéri
ose té dy po kaloni kohé té véshtiré pér marrjen e njé vendimi. Lidhjet e gjata
zakonisht nuk i shérbejné asnjé gellimi konkret. Pyet veten: A éshté testuar
mjaftueshém dashuria joné né situata konkrete?

Testi i seksit: Testi i seksit éshté i panevojshém. Marrédhénia seksuale nuk teston
dashuringé, por éshté fryt i njé dashurie té pjekur dhe té ploté gqé éshté dhéné pér
jetén. Pér njé té krishteré, dashuri e tillé vien né kohén e betimit para Peréndisé
dhe njéri - tjetrit, - pas martese. Seksi i parakohshém nuk tregon durim, respekt
dhe bindje pér té cilen té krishterét jané thirrur. Dashuria nuk rritet nga
marrédhéniet seksuale.

Teé gjesh dashuriné né vendet e duhura

Vendi mé i réndésishém pér té kérkuar pér bashkéshortin/en tuaj té ardhshém/me
éshté né lutjet drejtuar Peréndisé. | kérkoni né ményré té vazhdueshme Atij gqé t'ju
drejtojé tek personi i duhur. Kur hyni né kishé ndizni njé qiri pér bashkéshortin/en
tuaj té ardhshém/me, dhe kérkojini Peréndisé t'ju drejtojé né kérkimet tuaja dhe



t'ju japé hirin pér té gené té duruar. Jini té hapur ndaj pérgjigjes sé Peréndise, pér
pO ose jo, ose pér pritje. Mos kini turp pér té takuar partner té& miré né kishé, ose né
komunitetin e krishteré ku jetoni. Atje ju mund té gjeni njeréz té cilét kané té njéjtin
zot dhe mision né jeté.

Dashuria si pérmbushje e déshirés sé Peréndiseé

Té njohésh déshirén e Peréndisé éshté shgetésimi mé i madh dhe mé i véshtiré pér
t'u formuar plotésisht.

- A do Peréndia gqé uné té martohem?

- A do Peréndia gé té mbetem beqar/e ose té béhem murg ose murgeshé?
- A éshté ky personi me té cilin Peréndia déshiron gé uné té martohem?

- Kur do Peréndia gé uné té martohem?

Pér kéto shqgetésime mund té luteni dhe té diskutoni me persona té cilét i beson
shpirtérisht dhe gé ju duan dhe déshirojné gé té béni déshirén e Peréndisé né jetén
tuaj. Gjithashtu duhet té kujtojmé qé déshira e Peréndisé pérmbushet né kohén e
duhur.

Si pérfundim, vendimi pér martesé, té béhesh murg/esh, ose té jetosh si begar/e né
keté boté lidhet me géllimin toné né jete si té krishterée. Cili éshté ky géllim?

- Shenjtérimi yneé
- Udhétimi yné drejt Peréndise
- Bashkimi yné me Peréndineé

Né diskutimet tona mbi martesén dhe bashkéshortin/ten toné té ardhshém/me,
duhet té kujtojmé géllimin e martesés soné nga tradita joné Orthodhokse. Cili éshté
ai?

1. Té ndihmoni njéri - tjetrin ne udhétimin drejt shenjtérimit pér ne
Mbretériné e Peréndisé

2. Té keni femijé. Judenjté e Dhiatés sé Vjetér mendonin se kuptimi thelbésor dhe
géllimi i martesés ishte né trashégiminé e fémijéve.

Shenja e bekimit té Peréndisé ishte vazhdimeésia e racés. Njé shembull éshté bindja
e Abrahamit dhe besimi i tij te Peréndia, i cili solli premtimin e trashégimtarit té



lavdishem: “Uné me siguri do té té bekoj fort dhe do té shumoj pasardhésit e tu si
yjet e giellit, dhe si réra gé ndodhet né brigjet e detit” (Zan. 22:17).

3. Té kontrollojmé pasionet tona

Nga kéto té trija, e para éshté qéllimi kryesor i martesés. Qéllimi themelor i
martesés éshté té kesh njé bashkéshort/e qé do té ndihmojé pér té hyré né
Mbretériné e Peréndiseé.

Neé botén toné sot, shumeé njeréz, martohen sé pari dhe mbi té gjitha pér te
pérmbushur déshirat e tyre, gé té jené veté té lumtur.

Sa njeréz njihni gé u martuan pér t'u shenjtéruar? Madje, ky duhet té jeté faktori
kryesor pér ne né zgjedhjen e bashkéshortit/es toné té ardhshém/me.

Shén Grigor Theologu shkroi: “Martesa nuk na largon nga Peréndia, por na
afron mé prane Tij, sepse Veté Peréndia na afron né martesé”.

Qé martesa (ose lidhja joné) té jeté njé rrugé drejt shenjtérimit, ajo duhet té
pérfshijé rritje shpirtérore. Ményra kryesore gé té ushqgejé rritje té shéndetshme
éshté thellimi i jetés soné shpirtérore personalisht dhe sé bashku.

Si mund ta béjmé kété me partnerin/en toné?
1. Té shkojmeé bashké né kishé

2. Te peéergatitemi dhe té marrim pjesé bashké neé mistere (rréfim dhe
kungim)

3. Te lexojmeé sé bashku Biblén

4. Té kreshmojmeé sé bashku

5. Té lutemi sé bashku

6. Té béjmeée vepra mikpritése sé bashku

7. Te japim bashkeé lemoshe

8. Te inkurajojmeé dhe té jemi shembull reciprok
9. Té lexojmé sé bashku shkrime shpirtérore

Pérgatitén: Até Luka dhe Fotini Veronis
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