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Ι.Μ. Μεσογαίας και Λαυρεωτικής: Μαθητικός 
διαγωνισμός ζωγραφικής της «Γαλιλαίας» με 
θέμα την ανακουφιστική φροντίδα
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μεσογαίας και Λαυρεωτικής

Η Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» της 
Ιεράς Μητρόπολης Μεσογαίας και Λαυρεωτικής διοργανώνει 
για 3η χρονιά Διαγωνισμό Ζωγραφικής ο οποίος αποσκοπεί 
στην εξοικείωση των παιδιών με τις αρχές της Ανακουφιστικής 
Φροντίδας και την ευαισθητοποίησή τους για την εθελοντική 
προσφορά στον συνάνθρωπο. Ο φετινός διαγωνισμός έχει θέμα 
«Ταξίδι στον κόσμο της Ανακουφιστικής Φροντίδας. Μια 
περιπέτεια σε δρόμους φροντίδας»

Ο διαγωνισμός ζωγραφικής γίνεται και στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας 
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Ανακουφιστικής Φροντίδας (12/10/2024).

Οι μαθητές/μαθήτριες Δημοτικού (Δ΄– ΣΤ), Γυμνασίου & Λυκείου θα διαγωνιστούν 
σε:

• Eικαστική δημιουργία (Μπορούν να χρησιμοποιηθούν όλες οι τεχνικές) ή,
• Ψηφιακή εικαστική δημιουργία
Μόνο οι μαθητές του Γυμνασίου, μπορούν να συμμετέχουν και με ομαδικό έργο.
Στόχοι για τους μαθητές/μαθήτριες
• Να ενημερωθούν για την Ανακουφιστική Φροντίδα
• Να ανακαλύψουν την αξία του εθελοντισμού
• Nα προβληματιστούν επάνω στην έννοια της φροντίδας ασθενών
• Να εκφραστούν ελεύθερα μέσω της δημιουργίας

Διάρκεια Διαγωνισμού & Όροι Συμμετοχής

Τελική ημερομηνία παραλαβής συμμετοχών ορίζεται η 31η Δεκεμβρίου 2024. 
Γίνονται δεκτές ατομικές συμμετοχές από μαθητές/μαθήτριες Δημοτικού (Δ΄– ΣΤ), 
Γυμνασίου & Λυκείου από όλη την Ελλάδα και την Κύπρο. Ομαδικές συμμετοχές θα 
είναι δεκτές ΜΟΝΟ για μαθητές/ μαθήτριες ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ. Tα έργα θα εξεταστούν 
από επιτροπή σχετική με το αντικείμενο, που θα ορίσει η Μονάδα Ανακουφιστικής 
Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ». Θα βραβευθούν τα τρία καλύτερα έργα για κάθε σχολική 
βαθμίδα και τα τρία καλύτερα στις ομαδικές συμμετοχές, με ξεχωριστά βραβεία 
ανά βαθμίδα.

Όλα τα βραβεία είναι μια ευγενική χορηγία της εταιρείας Alumil S.A., την οποία 
και θερμά ευχαριστούμε.

Μαθέ περισσότερα ΕΔΩ για τον Διαγωνισμό και τους Όρους συμμετοχής.

Μάθε περισσότερα ΕΔΩ για την Παγκόσμια Ημέρα Ανακουφιστικής Φροντίδας

Έλα να περιηγηθείς και εσύ στον κόσμο της Ανακουφιστικής Φροντίδας.

Χαιρόμαστε πολύ να υποδεχόμαστε και να γνωρίζουμε ανθρώπους που θέλουν να 
μάθουν περισσότερα για την Ανακουφιστική Φροντίδα και το έργο της 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ».Θέλουμε οι νεότερες γενιές να εξοικειωθούν και να 
ευαισθητοποιηθούν, γιατί η Ανακουφιστική Φροντίδα είναι δικαίωμα όλων μας.

Αν θέλετε να έρθετε στη «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» με την τάξη σαςή το σχολείο σας, 
αποστείλετε με τους εκπαιδευτικούς σας το αίτημα σας στο [email protected], για 
να οργανώσουμε την επίσκεψή σας. Θα χρειαστούμε για τον καλύτερο 
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προγραμματισμό μας, να μας ενημερώσετε τουλάχιστον 15 μέρες πριν την 
επιθυμητή ημερομηνία.

Οι επισκέψεις μαθητώνδιαρκούν περίπου δύο ώρες και κλείνουν πάντα με ένα 
ελαφρύ κέρασμα.

Τι θα κερδίσω από την επίσκεψη γνωριμίας με την «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»:

• Θα μάθω τι είναι η Ανακουφιστική Φροντίδα και πως ξεκίνησε
• Θα πληροφορηθώ την ιστορία, το έργο και τις υπηρεσίες της «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ»
• Θα καταλάβω πως ωφελούνται οι ασθενείς και οι οικογένειές τους από τις 
υπηρεσίες της «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ»
• Θα γνωρίσω τους ανθρώπους πίσω από το έργο της «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ»
• Πιθανά να έρθω σε επικοινωνία με το Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας και 
Απασχόλησης

Αν χρειάζεστε επιπλέον πληροφορίες, οι άνθρωποι μας θα χαρούν να σας μιλήσουν. 
Επικοινωνήσετε τηλεφωνικά στο 210-6635955 και με emailστο [email protected].

Λίγα λόγια για τη «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»

Η «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» φροντίζει σωματικά, ψυχικά, κοινωνικά και πνευματικά ασθενείς με 
απειλητική για τη ζωή τους νόσο και τις οικογένειές τους, εξασφαλίζοντάς τους 
τη δυνατότητα να ανακαλύψουν πόσο περισσότερη ζωή μπορεί να υπάρχει σε κάθε 
στιγμή της.
Από την ίδρυσή της το 2010, προσφέρει δωρεάν υπηρεσίες Ανακουφιστικής 
Φροντίδας σε ασθενείς με καρκίνο και ασθενείς με νόσο του κινητικού νευρώνα 
(ALS).

Η Μονάδα είναι στελεχωμένη από εξειδικευμένη διεπιστημονική ομάδα λειτουργών 
υγείας που περιλαμβάνει γιατρούς, νοσηλευτές, ψυχολόγο, κοινωνικούς 
λειτουργούς, φυσικοθεραπευτή, εργοθεραπευτή και προαιρετικά ιερέα, 
διαθέτοντας εγκαταστάσεις και σύστημα διαχείρισης ποιότητας βασισμένα στα 
διεθνή σχετικά πρότυπα.

Η «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» αποτελεί την μοναδική δομή στην Ελλάδα, που παρέχει 
ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα:
• Στον Ξενώνα Ανακουφιστικής Φροντίδας
• Στο Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας & Απασχόλησης και
• Στην οικία των ασθενών

Οι λειτουργοί υγείας της «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ» το 2023, φρόντισαν 898 ασθενείς & 
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φροντιστές παρέχοντας μεταξύ και άλλων υπηρεσιών, 1.900 ημέρες φροντίδας 
στον Ξενώνα σε ασθενείς από όλη την Αττική και 5.513 επισκέψεις στα σπίτια 
ασθενών στην περιοχή των Μεσογείων και της Λαυρεωτικής.

 






