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Un preot psihiatru a susținut un seminar despre 
gestionarea emoțiilor într-o parohie din Germania
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Protos. Athanasie Ulea, medic psihiatru și psihoterapeut, a susținut sâmbăta 
trecută, în Parohia Landkreis Böblingen, Germania, un seminar despre gestionarea 
emoțiilor.

Seminarul a fost intitulat „Mâniați-vă, dar nu greșiți!” și a reunit un număr de 18 
participanți, membri ai comunității.

Pentru a facilita participarea părinților, parohia a organizat activități cu cei mici pe 
întreaga durată a manifestării.

Programul a continuat sâmbătă seară cu participarea la Taina Sfântului Maslu.

Protos. Athanasie Ulea le-a vorbit românilor din Landkreis Böblingen și duminică, la 
finalul Sfintei Liturghii.

„Seminarul în particular cât și, întregul eveniment în general s-au bucurat de 
apreciere unanimă”, a transmis pr. paroh Ștefan Arghir.

„Sunt convins că atâta timp cât nu am ajuns la maturitatea dragostei noastre, după 
modelul Sfintei Treimi, cu toții avem nevoie de metode și tehnici prin care să 
progresăm”, a adăugat clericul.

Seminarul face parte dintr-un program extins de activități, dedicat aniversării a 
cinci ani de la înființarea parohiei românești din Landkreis Böblingen.
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