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Flashmob pe bulevard: Crucea Roșie Română 
atrage atenția asupra importanței cunoașterii 
tehnicilor de prim-ajutor

Crucea Roșie Română a desfășurat miercuri un flashmob pe Bulevardul Nicolae 
Bălcescu din Capitală cu ocazia Zilei mondiale a resuscitării, 16 octombrie, pentru a 
atrage atenția asupra importanței cunoașterii tehnicilor de salvare.

Peste 60 de voluntari au aplicat timp de câteva minute tehnici de resuscitare 
asupra unor manechine speciale pentru astfel de cursuri.

„Organizăm această manifestare cu ocazia Zilei de 16 octombrie, Ziua Mondială a 
Resuscitării, cu scopul de atrage atenţia asupra importanţei asimilării cunoştinţelor 
privind primul ajutor de către toţi dintre noi”, a declarat Adrian Halpert, director 
general al Crucii Roșii Române pentru Agerpres.



„De ce e important, pentru că ne referim la resuscitare. De exemplu, pentru că 
medicii spun că dacă reuşeşti să intervii în primele secunde ale unui stop cardiac, 
şansele cresc de trei ori ca omul respectiv să poată fi resuscitat. Aceste cunoştinţe 
pot face diferenţa între viaţă şi moarte, într-o situaţie de criză. De aceea, cred că e 
important ca fiecare dintre noi să conştientizeze importanţa acestor cunoştinţe”, a 
precizat directorul Crucii Roșii.

„Nu poţi să atragi atenţia asupra unei cauze, decât dacă o îmbraci într-o poveste. Şi 
atunci, am discutat cu Primăria Capitalei şi cu Poliţia Capitalei şi întrerupem 
circulaţia pe trecerea de pietoni de la Sala Dalles, timp de două minute, timp în 
care voluntarii noştri vor dansa pe muzica formaţiei Barbarosa şi vor exemplifica cu 
o intervenţie de prim ajutor, cu manechinele pe care le vedeţi”, a menţionat Adrian 
Helpert.

Crucea Roșie Română oferă cursuri de prim-ajutor pentru diferite situații de 
urgență, precum: pierderea conștiinței, stopul cardio-respirator, hemoragi, luxații, 
arsuri și altele.
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