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Με επιτυχία διεξήχθησαν οι αγώνες στίβου «ΚΒ΄ 
ΝΕΣΤΟΡΕΙΑ» προς τιμή του προστάτη των 
αθλητών Αγίου Νέστορος
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ιεραπύτνης και Σητείας

Με μεγάλη συμμετοχή μαθητών και αθλητών και καλές 
επιδόσεις διεξήχθησαν για 22η χρονιά την Kυριακή 27 
Οκτωβρίου 2024 στο παραλιακό δημοτικό γυμναστήριο της 
Ιεράπετρας οι καθιερωμένοι αγώνες στίβου «ΝΕΣΤΟΡΕΙΑ», προς 
τιμή του προστάτη των αθλητών Αγίου Νέστορος.

Πριν την έναρξη των αγώνων ο Σεβ. Μητροπολίτης Ιεραπύτνης και Σητείας κ. 
Κύριλλος, περιστοιχούμενος από τον Ιερό Κλήρο της περιοχής, τέλεσε την 
ακολουθία του Αγιασμού και κήρυξε την έναρξη τω αγώνων σημειώνοντας τα 
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πολλαπλά ωφέλη του αθλητισμού στη σωματική και ψυχικοπνευματική υγεία του 
ανθρώπου και ευχαριστώντας θερμά τους συνδιοργανωτές των αγώνων, τον Δήμο 
Ιεράπετρας, τον Γυμναστικό Σύλλογο «Λιβυκός», καθώς και την Περιφέρεια 
Κρήτης και όλους όσοι συνέδραμαν στην άψογη διεξαγωγή των «ΚΒ΄ 
ΝΕΣΤΟΡΕΙΩΝ».

Επίσης επαίνεσε και συνεχάρη τους μαθητές, τους αθλητές και τα άτομα με 
ειδικές ανάγκες (Α.Μ.Ε.Α.) που συμμετείχαν στους φετεινούς αγώνες, και ευχήθηκε 
εγκάρδια ο Τριαδικός Θεός, με τις πρεσβείες του Αγίου Μάρτυρος Νέστορος, να 
τους χαρίζει υγεία, δύναμη, πρόοδο και κάθε καλό στη ζωή τους.

Στη συνέχεια θερμό χαιρετισμό απηύθυνε ο Δήμαρχος Ιεράπετρας κ. Εμμανουήλ 
Φραγκούλης, ο οποίος τόνισε ότι τη σημασία των αγώνων για την ευγενή άμιλλα, 
τη φιλία και τη αλληλεγγύη της αθλούμενης νεολαίας, καθώς αυτοσκοπός δεν 
είναι η διάκριση και η επιτυχία αλλά η συμμετοχή, και εξήρε την άριστη 
συνεργασία της Δημοτικής Αρχής με την Ι. Μητρόπολη για τη διοργάνωση των 
«ΝΕΣΤΟΡΕΙΩΝ», προκειμένου τα παιδιά μας να έχουν κίνητρα για την άθλησή τους 
και γενικότερα για τη σωστή ψυχοσωματική ανάπτυξή τους.

Επίσης, ο Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης στον τομέα του Αθλητισμού κ. Λεωνίδας 
Τερζής επεσήμανε στον χαιρετισμό του ότι ο Αθλητισμός είναι συνιστώσα του 



πολιτισμού, γι’ αυτό και αποτελεί μια από τις προτεραιότητες για την 
Περιφερειακή και την Τοπική Αυτοδιοίκηση. Όπως είπε, οι αγώνες των 
«Νεστορείων» λαμβάνουν χώρα υπό τη σκέπη της Ι. Μητροπόλεως Ιεραπύτνης και 
Σητείας και είναι ένα σπουδαίο γεγονός για την οικογένεια του στίβου, που κάθε 
χρόνο τους αναμένει με πολλή χαρά, και ευχήθηκε καλή επιτυχία και καλό 
τερματισμό τους συμμετέχοντες.
Αξίζει να σημειωθεί ότι Ιδαίτερο χρώμα στα φετεινά «ΝΕΣΤΟΡΕΙΑ» έδωσε η 
συμμετοχή ατόμων με ειδικές ανάγκες (Α.Μ.Ε.Α.) από τον Σύλλογο ατόμων με 
Αναπηρίες Γονέων και Φίλων Ιεράπετρας «Γ. Σουργιαδάκης», που απέσπασαν το 
θερμό χειροκρότημα των θεατών. Σε όλους τα άτομα με ειδικές ανάγκες που 
συμμετείχαν σε ειδικό αγώνα δρόμου των 250 μέτρων ο Σεβ. Μητροπολίτης κ. 
Κύριλλος και ο Δήμαρχος Ιεράπετρας κ. Φραγκούλης απένειμαν αντίστοιχα την 
εικόνα του Αγιου Νέστορος και αναμνηστικό δίπλωμα για την εκτός συναγωνισμού 
συμμετοχή τους.

Στην άψογη διεγαγωγή των αγώνων συνέβαλαν το Αστυνομικό Τμήμα και το 
Λιμεναρχείο της Ιεράπετρας, η Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ Κρήτης, ο Σύνδεσμος Κριτών 
Κλασικού Αθλητισμού Ηρακλείου, το Περιφερειακό Τμήμα του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Ιεράπετρας, οι Εθελοντές Διασώστες Εκτάκτων Αναγκών Κρήτης 
(Ε.Δ.Ε.Α.Κ.) Σητείας, το 1ο Σύστημα Προσκόπων Ιεράπετρας, το Ε.Κ.Α.Β Ιεράπετρας 
η Λέσχη Τετρακίνησης Ιεράπετρας και η Ένωση Ραδιοερασιτεχνών Κρήτης, 
παράρτημα Λασιθίου και άλλοι εθελοντές.

Τα «ΚΒ΄ Νεστόρεια» τίμησαν με την παρουσία τους, εκτός από τον Δήμαρχο 
Ιεράπετρας κ. Εμμανουήλ Φραγκούλη και τον Αντιπεριφερειάρχη Αθλητισμού κ. 
Λεωνίδα Τερζή, η Βουλευτής Λασιθίου κ. Αικατερίνη Σπυριδάκη, οι Αντιδήμαρχοι 
του Δήμου Ιεράπετρας κ. Γεώργιος Κουγιουμουτζάκης, κ. Γεώργιος Γιακουμάκης, κ. 
Εμμαν. Τζώρτζης, κ. Γεώργιος Χατζάκης και κ. Νεκτάριος Παπαδάκης, οι 
Αντιδήμαρχοι Σητείας κ. Ιωάννης Δασκαλάκης και Ιωάννης Καρνιαδάκης, ο 
Λιμενάρχης Ιεράπετρας κ. Ιωάννης Παπαδάκης, οι Διοικητές του Α.Τ. Ιεράπετρας 
Αστυνόμος Β΄ κ. Νικόλαος Τζουμάκας και του Τμήματος Ασφαλείας Αστυνόμος Α΄ 
κ. Νεκτάριος Φρονιμάκης, η Εντεταλμένη Περιφερ. Σύμβουλος Πολιτισμού της Π.Ε. 
Λασιθίου κ. Ελένη Βλάσση, η Εντεταλμένη Δημοτ. Σύμβουλος Αθλητισμού Δήμου 
Ιεράπετρας κ. Μαρίνα Αχλάτη, εκπρόσωποι τοπικών φορέων και συλλόγων, 
άνθρωποι του αθλητισμού και οι γονείς των μαθητών που συμμετείχαν στα 
φετεινά «Νεστόρεια».

Αναλυτικά τα αποτελέσματα των εικοστών δεύτερων «ΝΕΣΤΟΡΕΙΩΝ» έχουν ως 
εξής:

«ΕΥΓΕΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» ΑΝΔΡΩΝ (10.000 μ.)



1. Τσαλέκου Άρης (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 33:22:32
2. Κουρουπάκης Πέτρος (ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ Α.Ο.) 34:08:14
3. Βάρδας Εμμανουήλ (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 34:33:12

«ΕΥΓΕΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» ΓΥΝΑΙΚΩΝ (10.000 μ.)
1. Κουνελάκη Έλλη (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 42:45:69
2. Βάρδα Δάφνη (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 44:37:70
3. Επιτροπάκη Ζωή 45:56:50

«ΕΥΓΕΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ (10.000 μ.)
1. Φιλιππάκης Εμμανουήλ 44:47:50
2. Καναβάκης Γεώργιος (ΜΑΚΡΥ ΓΙΑΛΟΣ) 47:07:37
3. Μαστοράκης Εμμανουήλ (ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 52:17:06

«ΕΥΓΕΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (10.000 μ.)
1. Παρινού Νεκταρία (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 46:19:08
2. Δαμουλάκη Αικατερίνα 53:37:70
3. Eκίμ Μαρία (ΣΥΛΛ. ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 1:02:36

ΜΗΚΟΣ Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Καναβάκης Μιχαήλ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΟΥΤΣΟΥΡΑ) 4,00 μ.
2. Αερομηματάς Ιωάννης (Γ.Σ. ΛΙΒΥΚΟΣ) 3,74 μ.
3. Μαρκογιαννάκης Κων/νος (ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΟΥΤΣΟΥΡΑ) 3,24 μ.

ΜΗΚΟΣ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Ζαχαρία Φωτεινή (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 3,92 μ.
2. Χοντζαλάρι Εμυ (Γ.Σ. ΛΙΒΥΚΟΣ) 3,83 μ.
3. Θωμαδάκη Γιολάντα (Γ.Σ. ΛΙΒΥΚΟΣ) 3,74 μ.

ΜΗΚΟΣ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Αμαργιωτάκης Ιωάννης (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 5,10 μ.
2. Αμαργιωτάκης Αθανάσιος (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 4:68 μ.
3. Παπαδάκης Εμμανουήλ (ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΟΥΤΣΟΥΡΑ) 4,64 μ.

ΜΗΚΟΣ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Μπόνια Άννα (Γ.Σ. ΛΙΒΥΚΟΣ) 4,39 μ.
2. Ασπροκουτελάκη Κων/να (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 4,36 μ.
3. Τότση Ιωάννα (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 4,49 μ.

50 μ. Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Σωτηριάδης Φώτης (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 7:40
2. Λασηθιωτάκης Δημήτριος (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 7:90



3. Κερούλης Νικόλαος (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 8:28

50 μ. Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Δραγατάκη Αθηνά (ΛΥΒΙΚΟΣ Γ.Σ.) 8:20
2. Γκούνα Μαρία (ΛΥΒΙΚΟΣ Γ.Σ.) 8:30
3. Φρόκου Νοέμι (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 8:34

60 μ. Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Χατζηγεωργίου Εμμανουήλ (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 7:38
2. Σκαραμαγκάς Ελευθέριος (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 8:30
3. Κατσιαβριάς Ελευθέριος (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 8:62

60 μ. Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1 Αλέξη Νικολέτα (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 6:73
2 Ταρταλά Ασπασία (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 7:00
3 Σαντικάι Σάρα (Γ.Σ.ΛΙΒΥΚΟΣ) 7:20

80 μ. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Αγγελάκης Χαράλαμπος (Γ.Σ.ΛΙΒΥΚΟΣ) 9:62
2. Καπανταϊδάκης Παντελής (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 9:80
3. Κατσιαβριάς Κων/νος (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 10:13

80 μ. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Καλαμπάκα Ιωάννα (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 10:13
2. Σηφάκη Γεωργία (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 11:10
3. Κουτάντου Μαρία (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 11:30

500 μ. Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Ζυγάκης Γεώργιος (Ανεξάρτητος) 1:36:70
2. Τζραντ Καμάλ (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 1:38:04
3. Νικηφόρος Γεώργιος (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 1:41:00

500 μ. Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Βενιτουράκη Μαριτίνα (Ανεξάρτητη) 1:39:60
2. Κατσούλη Μαλαματένια (ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ Α.Ο.) 1:42:78
3. Διαμαντάκη Μαρίνα (Γ.Α.Σ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 1:43:24

750 μ. Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. Ρουσάκης Μιχαήλ (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 2:11:02
2. Τριντάκης Αλέξανδρος (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 2:19:35
3. Αϊλαμάκης Κων/νος (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 2:22:78



750 μ. Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Κεντριανάκη Ηλέκτρα (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 2:30:37
2. Γερομαρκάκη Κάλλια (Ο.Φ.Κ.Α. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ) 2:33:95
3. Κατσαπελίδου Νεφέλη (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 2:37:24

1.000 μ. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
1 Τσαντάκης Άγγελος (ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ Α.Ο.) 2:56:40
2 Ελευθεριάδης Μάριος (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 2:58:08
3 Ζογλοπίτης Ραφαήλ (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 3:28:51

1.000 μ. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. Παυλοπούλου Φωτεινή (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 3:20:12
2. Παντελάκη Μαριάμ (Β. ΚΟΡΝΑΡΟΣ) 3:21:18
3. Λαυρεντάκη Εμμανουέλα (ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.) 3:22:09


