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«Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων»-
Εφηβικό lifestyle και αναδυόμενη νοσηρότητα
/ Παιδεία και Πολιτισμός

Το Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024 στο Κέντρο Διάδοσης 
Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕΔΕΑ) του ΑΠΘ θα 
πραγματοποιηθεί η 14η Ημερίδα για την Εφηβεία. Η ημερίδα 
διοργανώνεται από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(ΠΜΣ) «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων» του 
τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του ΑΠΘ σε 
συνεργασία με την Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ.

Τα θέματα της 14ης Ημερίδας για την Εφηβεία παρουσιάζονται από εξαίρετους 
επιστήμονες και αφορούν στις νέες αναδυόμενες νοσηρότητες που σχετίζονται με 
το lifestyle των εφήβων, όπως το ακουστικό τραύμα, η θορυβογενής απώλεια 
ακοής, η ψηφιακή καταπόνηση των οφθαλμών, η σκολίωση και η αυχεναλγία. Στην 
κεντρική ομιλία της ημερίδας θα αναπτυχθεί ο αντίκτυπος της Τεχνητής 
Νοημοσύνης (Artificial Intelligence, AI) στους εφήβους. Τέλος θα αναπτυχθούν τα 
πιο κοινά κοινωνικά ζητήματα που «ταλαιπωρούν» τους εφήβους του σήμερα: 
κοινωνικά δίκτυα, βία, πίεση συνομηλίκων, εκφοβισμός, αλκοόλ, ακαδημαϊκά 
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προβλήματα και κατάθλιψη.





Η 14η Ημερίδα για την Εφηβεία απευθύνεται σε παιδιάτρους, γενικούς ιατρούς, 
ειδικευόμενους παιδιατρικής και γενικής ιατρικής, νοσηλευτές, άλλους 
επαγγελματίες υγείας όπως επίσης σε ψυχολόγους, εκπαιδευτικούς, φοιτητές αλλά 
και κάθε επιστήμονα που ασχολείται με τον έφηβο.

Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Μπορούν να παρακολουθήσουν την 14η Ημερίδα για την Εφηβεία και γονείς.

 

 




