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Αρχιμανδρίτης Ανανίας Κουστένης: Το πρόβλημα 
των Νεοελλήνων κι όλου του κόσμου
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Αρχιμανδρίτης Ανανίας Κουστένης (1945-2021).

Το πρόβλημα των Νεοελλήνων είναι η απώλεια του Θεού

Το πρόβλημα των Νεοελλήνων κι όλου του κόσμου είναι ακριβώς η απώλεια του 
Θεού του. Και δεν παρηγορείται με τίποτε άλλο ο άνθρωπος.
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Όχι! Όχι! Όχι!

Δεν παρηγορείται ούτε με λεφτά ούτε με αξιώματα ούτε με θέσεις ούτε με εκλογές 
ούτε με επιτυχίες ούτε με αποτυχίες ούτε όλη τη γη να έχει και όλα τα σύμπαντα, 
εάν δεν έχει τον Θεό του, δεν έχει τίποτα.

Γι’ αυτό θυμήθηκα πάλι τους στίχους του Ελύτη στον «Ήλιο τον Ηλιάτορα»: «Δεν 
θέλει πολλά ο άνθρωπος, για να ‘ναι ήμερος και πράος».

Ήμερος και πράος, ποιος είναι στην Καινή Διαθήκη;

Ο Χριστός! Ήμερος! Ως αρνίον ήμερον ήμερος και άκακος ο Ιησούς, στον Ησαία.

«Πολλά δεν θέλει ο άνθρωπος για να ‘ναι ήμερος και άκακος». Προσέξτε. «Λίγο 
ψωμί, λίγο κρασί!» «Λίγο ψωμί, λίγο κρασί!» Θεία Ευχαριστία!

Και το ψωμάκι ο άρτος ο επιούσιος. Και το κρασάκι, το οποίον «ευφραίνει καρδίαν 
ανθρώπου». Δηλαδή φτιάχνει τη διάθεση.

Κι ο άρτος τι κάνει; «Καρδίαν ανθρώπου στηρίζει».

Φάτε όλα τα φαγητά. Αν δεν φάτε μια μπουκιά ψωμί, νομίζετε και νομίζουμε ότι 
δεν έχουμε φάει τίποτα.

Το ψωμί το βλέπετε. Τρως μια μπουκιά ψωμί, στηρίζεσαι.

Γι’ αυτό μας δίνει το Σώμα Του ο Χριστός μέσα απ’ το ψωμί. Το οποίο μεταποιείται, 
βέβαια. Δεν είναι ψωμί. Είναι αυτό τούτο το Σώμα του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού.

«Πολλά», λοιπόν, «δεν θέλει ο άνθρωπος για να ‘ναι ήμερος και άκακος. Λίγο ψωμί, 
λίγο κρασί!»

Και στη συνέχεια: «Χριστούγεννα κι Ανάσταση!»

Ο εθνικός ποιητής Οδυσσέας Ελύτης! Ο ποιητής του φωτός. Ο ποιητής του ηλίου. 
Ο τελευταίος Έλληνας», έγραψε για τον Κωνσταντίνο Παλαιολόγο ο αείμνηστος 
Ελύτης ένα ποίημα.

Έτσι!

Έχει φως, έχει Ανάσταση, έχει Χριστούγεννα.

Χριστούγεννα κι Ανάσταση είν’ η Εκκλησία μας. Η αρχή και το τέλος. Όλα μαζί.



Συμπεριλαμβάνονται όλα στα Χριστούγεννα, που ‘ναι η μητρόπολις των εορτών, 
και στην Ανάσταση, που ‘ναι τι; Η εορτή των εορτών.

«Αύτη η κλητή και αγία ημέρα, εορτών εορτή και πανήγυρις εστί πανηγύρεων», 
ψάλλουμε αυτές τις άγιες ημέρες, με τον Κανόνα του αγίου Ιωάννου του 
Δαμασκηνού.

Από το «Ημερολόγιο 2022, Αφιερωμένο στο Γέροντα Ανανία Κουστένη με 
αποσπάσματα από τους λόγους του».
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