
08/11/2024

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός υλοποιείδράση 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη στην πλατεία Συντάγματος
/ Επικαιρότητα

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ) με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Σακχαρώδη Διαβήτη που εορτάζεται την 14η Νοεμβρίου 
κάθε έτους, όπως έχει καθιερωθεί από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας και τη Διεθνή Ομοσπονδία Διαβήτη, 
υλοποιεί συντονισμένη δράση ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης σχετικά με το Διαβήτη, καθώς η γνώση και 
η έγκυρη πληροφόρηση, είναι δύναμη.
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Ενισχύοντας μάλιστα το θέμα της φετινής Παγκόσμιας Ημέρας, «Σπάζοντας τα 
εμπόδια, Γεφυρώνοντας τα κενά», ο Ε.Ε.Σ επισημαίνει ότι ο Διαβήτης είναι ένα 
παγκόσμιο ζήτημα δημόσιας υγείας, χρειάζεται όμως να διασφαλιστεί, ότι όλοι οι 
άνθρωποι που διαγιγνώσκονται με διαβήτη έχουν πρόσβαση σε δίκαιη, 
ολοκληρωμένη, οικονομικά προσιτή και ποιοτική θεραπεία και φροντίδα.

Υπολογίζεται πως ένας στους δέκα ενήλικες παγκοσμίως πάσχουν από σακχαρώδη 
διαβήτη, ενώ υπάρχει και ένα ποσοστό 3% – 4 % που δεν γνωρίζει ότι πάσχει από 
τη νόσο. Ωστόσο, η συχνότητα εμφάνισης και ο επιπολασμός του διαβήτη 
συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης καρδιαγγειακών επεισοδίων, νεφρικής 
ανεπάρκειας, μόνιμων βλαβών του αμφιβληστροειδούς και άλλων σοβαρών 
επιπλοκών.

Ο Τομέας Υγείας του ΕΕΣ, με την υποστήριξη του ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού των Υπηρεσιών Υγείας που διαθέτει (Εκπαιδευτικοί Υγειονομικοί 
Σταθμοί Αθηνών- Άνω Λιοσίων -Καλλιθέας, Νοσηλεία στο Σπίτι, Κινητή Ομάδα 
Υγείας), θα πραγματοποιήσει Δράση Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας, με σκοπό 
τη διάδοση της γνώσης σχετικά με τον διαβήτη τύπου 1, τύπου 2 και τον διαβήτη 
κύησης, την Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2024, στην Πλατεία Συντάγματος και ώρα 
10:00-13:00.

Η δράση θα περιλαμβάνει συμβουλευτική και χρήσιμες οδηγίες για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, καθώς και:

• Έλεγχο αρτηριακής πίεσης
• Test ταχείας ανίχνευσης γλυκόζης αίματος (test σακχάρου)
• Διασύνδεση των ατόμων με πιθανά ευρήματα στις Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας του ΕΕΣ
• Διανομή έντυπου στοχευμένου ενημερωτικού υλικού






