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Parintele Efrem Vatopedinul a vorbit despre
suflet si terapie la lasi, in cadrul Festivalului

,Quo Vadis”
Y11 AL

Aula Magna ,Haralamb Vasiliu” a Universitatii de Stiintele Vietii a gazduit sambata
seara, 9 noiembrie, Conferinta ,Terapia sufletului”, sustinuta de parintele
arhimandrit Efrem Vatopedinul din Sfantul Munte Athos. in cadrul evenimentului a
fost lansata si cartea care poarta acelasi titlu si care reprezinta o sinteza a
convorbirilor staretului Manastirii Vatoped cu psihologi, medici psihiatri si neurologi
romani. Totodata a avut loc si prezentarea site-ului hristocentric.ro, o initiativa
interdisciplinara bidirectionala care isi propune atat integrarea principiilor crestin-
ortodoxe in practica psihoterapeutica, cat si formarea unei intelegeri psihologice a
proceselor sufletesti de catre preoti.

Sala universitatii iesene a fost neincapatoare sambata seara la conferinta sustinuta
de parintele staret Efrem Vatopedinul. intalnirea cu publicul roman a fost moderata
de prof. univ. dr. Adrian Opre, decanul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei
a Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca si pr. Bogdan-Vladut Brinza de la
Centrul Cultural Misionar ,Doxologia”. La eveniment a participat si Preasfintitul
Parinte Nichifor Botosaneanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei lasilor.



Domnul Hristos spune: ,,Cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi” (loan
8:32). Cine este adevarul? Adevarul nu este idee, noi nu credem in idei, nu credem
in teorii filosofice, nu credem in valori, Evanghelia ni-l daruieste pe Hristos. Si
Domnul Hristos ar fi putut da porunci prin Vechiul Testament, dar a venit in Noul
Testament ca sa se ofere pe sine insusi. Deci adevarul este persoana, de aceea si
Domnul a spus: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (loan 14:6). Noi, incadrandu-ne
intr-un chip sanatos in Biserica, traind Taina Bisericii, care este taina care ne duce
la mantuire, la mantuirea noastra, atunci dobandim puterea cea de Sus, atunci ne
supunem conduitei terapeutice si atunci putem sa-i tamaduim pe oamenii care vin
la noi, a afirmat parintele Efrem in cadrul conferintei.

Dupa discutia cu duhovnicul din Sfantul Munte, a avut loc lansarea volumului
.Terapia sufletului. Din convorbirile Parintelui Staret Efrem Vatopedinul cu
psihologi, medici psihiatri si neurologi romani”, care a aparut in acest an, cu
binecuvantarea inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Teofan, la Editura Doxologia.

Totodata a avut loc si prezentarea site-ului hristocentric.ro, un proiect-pilot care isi
propune o cercetare a situatiei actuale din Romania in ceea ce priveste nevoia,
disponibilitatea de colaborare si Tmpreuna lucrare a specialistilor si a clerului.
Hristocentric este o initiativa interdisciplinara bidirectionala care isi propune atat
integrarea principiilor crestin-ortodoxe in practica psihoterapeutica, cat si formarea
unei intelegeri psihologice a proceselor sufletesti de catre preoti, in vederea unei
abordari psiho-duhovnicesti a sanatatii mentale si spirituale.

Parintele Efrem va sluji duminica la Catedrala

Duminica dimineata, la Catedrala Mitropolitana din lasi, Sfanta Liturghie va fi
oficiatd de Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, dimpreund cu parintele arhimandrit
Efrem Vatopedinul. De la ora 17.30, staretul va sustine conferinta , Sfantul losif
Isihastul, Sfantul Paisie Aghioritul si Gheronda losif Vatopedinul, nadejde si putere
in vremuri tulburi si neduhovnicesti”, in Aula UAIC. Tot atunci va avea loc si
Lansarea serialului de televiziune ,Sfantul Paisie - de la Farasa in cer”, produs de
Institutul Sfantul Maxim Grecul din Atena, precum si lansarea cartii ,Mistagogia
rugaciunii in viata si invatatura lui Gheronda losif Vatopedinul”, publicata la Editura
,Sfanta Mare Manastire Vatoped”.
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https://doxologia.ro/parintele-efrem-vatopedinul-vorbit-despre-suflet-terapie-la-iasi-cadrul-festivalului-quo-vadis

