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Ο Πατριάρχης Βουλγαρίας για την νηστεία των 
Χριστουγέννων
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Βουλγαρίας

Με την ευκαιρία της έναρξης της νηστείας των Χριστουγέννων 
στις 15 Νοεμβρίου,  ο Πατριάρχης Βουλγαρίας κ.κ. Δανιήλ με 
μήνυμά του προτρέπει τους πιστούς να εισέλθουν στον άθλο 
της νηστείας με ταπείνωση και με χαρά.

«Σήμερα μπαίνουμε στη Σαρακοστή των Χριστουγέννων. Μέσα από τον άθλο της 
νηστείας […] η αγία Εκκλησία μάς δείχνει ότι στην καθημερινότητά μας, παρά τα 
προβλήματα, πρέπει να αφήνουμε ελεύθερο χώρο για προσευχή στον Θεό».

«Ας μπούμε ταπεινά και με χαρά στον άθλο της νηστείας, έχοντας κατά νου τον 
απώτερο σκοπό της – τον καθαρισμό της καρδιάς από ακάθαρτους και μάταιους 
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λογισμούς και πράξεις, και την ένωση με τον Θεό. Ας μας βοηθήσει η ειλικρινής 
μετάνοια και η εξομολόγηση, η προσευχή, η αποχή από κακές πράξεις, η 
ελεημοσύνη σε όσους έχουν ανάγκη».

Η νηστεία των πιστών αρχίζει από τις 15 Νοεμβρίου και τελειώνει στις 24 
Δεκεμβρίου. Διαβάστε αναλυτικά: Η νηστεία των Χριστουγέννων
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