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Vazhdojme KRESHMEN E KRISHTLINDJES, deri ne
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Vazhdojmé KRESHMEN E KRISHTLINDJES, deri né datén 25 Dhjetor. Pér ata qé ende
nuk e kané nisur, mund ta nisni gé sot.

Pse kreshmojmeé:

* Kreshma shérben si njé periudhé ndricimi, vecanérisht pér té na pérgatitur pér té
kremten e ndritshme té ardhjes né boté té Shpétimtarit.

* Kreshma éshté periudhé ushtrimi shpirtéror, ushtrim i bindjes dhe ushtrim
mohimi déshirash.

* Kreshma na bén té vetédijshém pér varésiné toné tek Peréndia.

* Kreshma na ndihmon té krijojmé disipliné personale.

* Kreshma éshté periudhé gé zbulojmé nevojat tona té vérteta.

* Kreshma éshté shenjé vuajtjeje dhe pendimi.
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Si té kreshmojmeé:

* Mbani kreshmé shenjtéruese.

* Kaloni mé shumé kohé me Peréndiné gjaté Kreshmés, népérmjet Ilutjes,
meditimit, leximeve shpirtérore et;.



* Kombinoni bamirésiné me kreshmen.

* Ruani njé shpirt pérulésie, pendimi dhe faljeje.

* Kreshmoni né fshehtési.

* Kreshmoni me gézim.

Rikujtojmé:

Gjaté kreshmés™ (mish, vezé, bulmet) por”™ (perime, fruta, brumera, vaj etj.).
Konsumimi i peshkut lejohet, pérve¢ té mérkurave dhe té premteve, deri mé 17
dhjetor (pérfshiré dhe kété dateé).
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https://www.facebook.com/koash1991/posts/pfbid037awCTXp5iSn54rpdP34nKwE9UndkWwTPa7acopZmiYVfw54wE7vZqcYrfYvWqZ4Kl

