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Μαυροβουνίου Ιωαννίκιος: Δεν λύνονται τα 
πάντα με ατομικές βόμβες, αλλά με τη χάρη του 
Θεού
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Σερβίας

Για το νόημα της νηστείας και της προσευχής κήρυξε εχθές, 
Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2024, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Μαυροβουνίου και Παραθαλασσίας κ. Ιωαννίκιος, από τον 
Καθεδρικό Ναό της Αναστάσεως στην Ποντγκόριτσα.

Ο Μητροπολίτης Μαυροβουνίου ανέφερε ότι με την νηστεία, την προσευχή και τη 
μετάνοια επιστρέφουμε στην αγκαλιά του Θεού, καθώς και ότι η νηστεία μάς 
οδηγεί ουσιαστικά πίσω στους εαυτούς μας και στους συνανθρώπους μας, 
ευχόμενος η νηστεία να φέρει χαρά και ευλογία σε όλους.

Ο Σεβασμιώτατος ανέφερε: “Να αλλάξουμε τις σκέψεις μας προς το καλύτερο, να 
εξευγενίσουμε τα συναισθήματά μας, να απορρίψουμε κακές συνήθειες, να 
απορρίψουμε κάθε μίσος και κακία, κακή μνήμη και ό,τι χαλάει τη ζωή και τις 
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αμοιβαίες μας σχέσεις“.

Ο Μητροπολίτης κ. Ιωάννικος ανέφερε στη συνέχεια ότι είναι πολύ σημαντικό να 
προσευχόμαστε κατά τη διάρκεια της νηστείας για τη δική μας σωτηρία καθώς 
και για τη σωτηρία των αδελφών μας, ειδικά για τον σκοπό της ειρήνης στον 
κόσμο, καθώς υπάρχουν πολλοί πόλεμοι και βάσανα σε ολόκληρο τον πλανήτη.

Να προσευχηθούμε για την ειρήνη στον κόσμο
“Ας προσευχηθούμε κατά τη διάρκεια αυτής της νηστείας τόσο για τη δική μας 
σωτηρία όσο και για τη σωτηρία των γειτόνων μας και για να επιστρέψει η ειρήνη 
όσο το δυνατόν περισσότερο σε αυτόν τον κόσμο, υπάρχει μεγάλη αναταραχή σε 
ολόκληρο τον κόσμο, χύνεται αθώο αίμα, τα έθνη έχουν φιλονικήσει και πήγαν 
στον πόλεμο και απλά δεν φαίνεται ότι κάποιος είναι έτοιμος να εργαστεί για την 
ειρήνη αυτή τη στιγμή” σημείωσε ο Σεβασμιώτατος και συμπλήρωσε: “
Αλλά εμείς οι Χριστιανοί πρέπει να προσευχόμαστε στον Θεό να γίνει όσο το 
δυνατόν λιγότερος πόλεμος, να χυθεί όσο το δυνατόν λιγότερο αίμα, να υπάρξουν 
όσο το δυνατόν λιγότερα βάσανα αθώων, να σκοτωθούν όσο το δυνατόν λιγότε
ροι στρατιώτες και ότι προσευχόμαστε να υπάρξει συμφιλίωση και να υπάρξει 
κατάπαυση του πυρός και να δοθεί τέλος στο χυμένο αίμα“.



Δε λύνονται όλα με ατομικές βόμβες, αλλά με τη 
χάρη του Θεού
Ο Σεβασμιώτατος τόνισε ότι η χάρη του Θεού κρατά και συντηρεί αυτόν τον 
κόσμο, ανανεώνει το μυαλό και τις σκέψεις μας, τα συναισθήματά μας και γεμίζει 
την καρδιά μας με αγάπη, όχι μόνο για τους γείτονες και τους φίλους μας, αλλά 
και για τους εχθρούς μας, και ότι είναι ακριβώς η χάρη του Θεού αυτό για το 
οποίο οι Χριστιανοί πρέπει πάντα να αγωνίζονται και να επιθυμούν.



“Δεν λύνονται τα πάντα με ατομικές βόμβες, αλλά πολύ περισσότερο με τη χάρη 
του Θεού, τη χάρη που κρατά και συντηρεί αυτόν τον κόσμο” και συνέχισε 
λέγοντας ότι αυτή η χάρη “δίνει στην καρδιά μας την αγάπη, όχι μόνο για τους 
γείτονές μας και για τους φίλους, αλλά και για τους εχθρούς“.

Να προχωρήσουμε προς τη θέωση αυτή τη 
Σαρακοστή
“Η Σαρακοστή είναι μια εξαιρετική ευκαιρία να βελτιωθούμε, να προχωρήσουμε 
προς τη θέωση, να απορρίψουμε ό,τι δεν είναι καλό, κι αυτό είναι ήδη ένα μεγάλο 
έργο και μια μεγάλη συνεισφορά, όχι μόνο για εμάς, αλλά για όλο τον κόσμο. Εμείς 
οι Χριστιανοί λέμε ότι η νηστεία και η προσευχή κάνουν θαύματα, κάνουν 
πραγματικά θαύματα, αλλά αυτά τα θαύματα ξεκινούν από την καρδιά μας, από 
τις σκέψεις μας, μια καλή αλλαγή στις σκέψεις μας, στη διάθεσή μας, μια αλλαγή 
για το καλό, σύμφωνα με το θέλημα του Θεού” τόνισε ο Σεβασμιώτατος.
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