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MISTAGOGIA RUGACIUNII - O NOUA APARITIE
EDITORIALA A SFINTEI MANASTIRI VATOPED

O carte coapta in cuptorul traditiei athonite despre viata de rugaciune, despre
rugaciunea ce devine viata siinviere, scara ce se inalta dinlauntrul pocaintei si
osandirii de sine si ajunge pana la simtirea dumnezeiestii infieri.

Publicarea de fata cuprinde doua parti: in prima parte, cinstitul Parinte Staret Efrem
Vatopedinul talcuieste cu aleasa insuflare trairile lui Gheronda losif Tn vremea
rugaciunii si infatiseaza amanuntit invatatura sa despre rugaciune, iar in a doua
parte sunt reproduse rugaciunile cu propriile cuvinte rostite spontan de Gheronda
losif.

Dupa volumul biografic publicat in anul 2021 - ,Gheronda losif Vatopedinul, un
suras din vesnicie” - , cartea de fata vine sa intregeasca portretul duhovnicesc al
acestui mare staret contemporan aghiorit, un cuvios si ales ucenic al marelui Sfant
losif Isihastul, de la care a mostenit si numele si puterea binecuvantarii sale
parintesti.

Parintele nostru duhovnicesc losif monahul a fost un om de o adanca smerenie.
Niciodata nu s-a pretuit pe sine. A avut o viata plina de osteneli, prigoniri,
intdamplari neasteptate, necazuri si greutati, dar harul lui Dumnezeu I-a ocrotit cu
prisosinta tot timpul. Primea dispretul, necinstea, injosirea, osandirile si defaimarile



fara a tine minte raul si fara cartire. Mereu lua vina asupra lui. Era plin de mila, iar
inima sa de parinte 1i incapea si ii ierta pe toti, fiindca il incapuse inlauntrul ei pe
Hristos.

Lucrarea lui aparte, ,rucodelia” sa duhovniceasca cea de toate zilele erau plansul,
lacrimile, tanguirea de bucurie aducatoare, cum o numesc Parintii. Plangea
necontenit la rugaciune, indeosebi cand se apropia de Sfanta Impartasanie.
Niciodata nu s-a impartasit fara lacrimi. (Mitropolitul Atanasie de Limassol)

Fericitul nostru Parinte duhovnicesc losif Vatopedinul a fost unul dintre cei putini
care au avut darul rugaciunii curate si neincetate, dar si al starii care se naste
dincolo de rugaciune. Cum a ajuns la aceasta si cum lucra rugaciunea in viata lui
ne vom stradui sa infatisam in aceasta carte, folosindu-ne de invatatura sa despre
rugaciune, de cele pe care le-am trait alaturi de dansul vreme de treizeci de ani,
dar si de rugaciunile cu propriile cuvinte pe care le rostea spontan si pe care le
infatisam pentru prima data tuturor spre lectura. (Arhimandritul Efrem
Vatopedinul)

Link catre carte: https://www.peathos.ro/mistagogia-rugaciunii.html
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