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Греческий святой, к которому едут в 
подмосковный монастырь

Вечер памяти преподобномученика Ефрема Неа-Макринского состоялся в 
Москве

Преподобномученик Ефрем Неа-Макринский жил и погиб в Греции в XV веке, 
а явил себя миру только через 500 лет. Об этом очень почитаемом греческом 
святом пока мало знают в России. Но это нужно и можно исправить, считают 
в подмосковном Спасо-Влахернском монастыре, в котором много делают для 
того, чтобы имя прп. Ефрема Нового и его почитание распространялось в 
Русской Православной Церкви. Вечер памяти этого святого состоялся 26 
декабря в Культурном центре «Фавор» в рамках цикла встреч «Граждане 
Неба», посвященных святым поместных Церквей.



О жизни и мученической смерти, о чудесном обретении его мощей, об 
исцелениях, которые происходят сегодня по молитвам к прп. Ефрему, 
рассказала инокиня Александра (Маркова). Среди святынь Спасо-
Влахернского монастыря в Деденево (Дмитровский район) – две иконы прп. 
Ефрема. Это единственная обитель в России, где ежедневно читают акафист 
преподобномученику Ефрему Неа-Макринскому и куда поклониться ему 
приезжают многочисленные паломники.

Рассказ о святом инокиня начала не с биографии прп. Ефрема, а с обретения 
его мощей, которое произошло в 1950 г. благодаря игумении Макарии – она 
восстанавливала монастырь Благовещения у деревни Неа-Макри, у подножия 
гора Амомон, разрушенный в XV веке. Во время очередных ремонтных работ 
во дворе при раскопках были обретены руины древней монашеской кельи и 
чьи-то останки. О прп. Ефреме игуменья не знала ничего, но было понятно, 
что это захоронение монаха, подвергшегося мученической казни. 
Документальных свидетельств о нем не сохранилось. Но выступавшая 
рассказала удивительную историю о том, как прп. Ефрем сам явился матери 
Макарии, назвал себя и поведал историю своей жизни и мученической смерти.

Преподобномученик Ефрем (в миру Константин Морф) родился в 1384 году в 
Трикале (ныне это территория Греции) в благочестивой многодетной семье. В 
14 лет ушел из дома и поступил в Благовещенский монастырь – тот самый, 
который взялась восстанавливать игуменья Макария. В этой обители он в 18 
лет принял монашество, потом священный сан и подвизался здесь 27 лет. В 
1425 г. монастырь и всю его братию уничтожили пираты-мусульмане. Прп. 
Ефрема мучили особенно изощренно, принуждая отречься от Христа: восемь 
месяцев его пытали, а 5 мая 1426 г. подвесили вниз головой на дереве в 
монастырском дворе. Считается, что это дерево сохранилось, вокруг него 
построена часовня. Ефрему вбили гвозди в руки и ноги, а тело пронзили 
раскаленным докрасна острым железным прутом. «Отец Ефрем перенес 
самые долгие страшные пытки, известные нам из истории Церкви», – сказала 
инокиня Александра.



Как она рассказала, с момента обретения мощей прп. Ефрем многократно 
являлся разным людям в Греции, и все, начиная с игуменьи Макарии, 
описывали его облик одинаково: высокий худощавый мужчина в монашеском 
одеянии, с курчавой черной бородой, держащий в левой руке яркий всполох 
огня. Монастырь Богоявления стал быстро восстанавливаться, все больше 
людей узнавали о его чудесной помощи. К 1990 г. в Греции было издано 
десять томов свидетельств об этом. Рассказывали, что прп. Ефрем не раз 
говорил: «Я покажу много чудес, чтобы множество людей уверовали и 
спаслись». По словам инокини, за последние 50 лет он стал «для всего 
православного народа одним из самых почитаемых святых».

В декабре 2011 года Священный синод Русской Православной Церкви 
включил имя преподобномученика Ефрема Неа-Макринского (Ефрема Нового) 
в свои святцы. Инокиня Александра считает, что прп. Ефрем сам избрал 



Спасо-Влахернский монастырь в Деденево, чтобы о нем узнали и его помощь 
могли получить многие люди в России. Судя по тем свидетельствам, которые 
фиксируют в монастыре, эта помощь не заставляет себя ждать. Выступавшая 
показала две объемные тетради, в которые записывают свидетельства, и 
зачитала некоторые из них. Вслед за ней также выступили несколько 
женщин, которые рассказали свои истории чудесных исцелений или 
разрешения сложных проблем по молитвам к прп. Ефрему.

В заключение инокиня Александра исполнила несколько церковных 
песнопений на греческом языке и рассказала о том, что именно через 
интерес к такому пению она и погрузилась в историю греческой святости, и 
узнала о прп. Ефреме. Теперь ей хочется поделиться со всеми, в обители это 
стало призванием и послушанием инокини, она создала и ведет телеграм-
канал Telegram@StEfremNM, посвященный преподобномученику Ефрему Неа-
Макринскому и его почитанию в РПЦ, и приглашает всех посетить Спасо-
Влахернский монастырь.
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