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Αρχή του έτους να βάζουμε μια προσπάθεια για 
την καλύτερη χρήση του χρόνου – Του Σωτήρη Ι. 
Στυλιανού
/ Γνώμες

Η πρωτοχρονιά, η 1 Ιανουαρίου, συνήθως μας βρίσκει να 
περιμένουμε μετά τα μεσάνυχτα να τραγουδήσουμε το «Πάει ο 
παλιός ο χρόνος», να ανταλλάξουμε ευχές και δώρα και να 
κόψουμε τη βασιλόπιτα για να δούμε ποιος θα βρει το φλουρί. 
Πολλοί παίζουν τυχερά παιχνίδια για να δοκιμάσουν την τύχη 
τους και έτσι να καταλάβουν τάχα αν θα είναι τυχερή όλη η νέα 
χρονιά.
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Σωτήρης Ι. Στυλιανού, Συνταξιούχος Βιβλιοθηκονόμος, Πτυχιούχος Νομικής 
και Θεολογικής

Όμως τί θα πρέπει να προσπαθήσουμε να σκεφτούμε;

Το κλείσιμο της χρονιάς που μας φεύγει, να το σκεφτόμαστε και να το 
κριτικάρουμε με ένα πνεύμα και με μια στάση αισιόδοξη για το μέλλον. Τυχόν λάθη 
που κάναμε ή και παραλήψεις μας, ό,τι μας βαραίνει την ψυχή, ας γίνουν το 
έναυσμα, τώρα που αρχίζει το νέο έτος, να τα απομακρύνουμε και να βάλουμε μια 
καινούρια αρχή με περισσότερο αγώνα και με μεγαλύτερο ζήλο για βελτίωσή μας.

Η αλλαγή της χρονιάς είναι μια ευκαιρία για να κάνουμε έναν απολογισμό αυτού 
που κλείνει και μια προσπάθεια να πάρουμε αποφάσεις και να βάλουμε στόχους για 
το νέο έτος που ανοίγεται μπροστά μας. Όμως, αυτό μπορούμε να το κάνουμε κάθε 
μέρα, ακόμη και κάθε ώρα. Έτσι κι αλλιώς, ο χρόνος κυλάει ασταμάτητα και κάθε 
λεπτό της ώρας το ζούμε ως παρόν, ενώ αμέσως γίνεται παρελθόν. Με τον ίδιο, 
λοιπόν, τρόπο, θα ήταν χρήσιμο κάθε στιγμή ή πάντως συχνά, να αναθεωρούμε τα 
σφάλματά μας, να τα αφήνουμε πίσω μας και να αγωνιζόμαστε διορθωνόμαστε.
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