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«Γιατί όταν πονάς… πονάω; Η έννοια της 
συνεξάρτησης στις οικογενειακές σχέσεις»
/ Νέοι και Εκκλησία

Το Ίδρυμα Νεότητας και Οικογένειας της Ι. Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών διοργανώνει μια ομιλία – συζήτηση με θέμα «Γιατί 
όταν πονάς… πονάω; Η έννοια της συνεξάρτησης στις 
οικογενειακές σχέσεις». Τι σημαίνει συνεξάρτηση και ποια 
είναι τα συμπτώματά της; Η συνεξάρτηση γεννιέται μέσα στην 
οικογένεια; Πώς εμποδίζει τις σχέσεις μας; Πώς βάζω 
λειτουργικά όρια;

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 19 Ιανουαρίου 2025 στις 6:30 το 
απόγευμα. Θα μιλήσει ο Πανοσιολ. Αρχιμ. Χρύσανθος Παπαποστόλου, 
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας.

Η ομιλία θα γίνει μέσω των εκπαιδευτικών τεχνικών της εξ αποστάσεως 
σύγχρονης εκπαίδευσης (e-learning) και πιο συγκεκριμένα μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας τηλεδιάσκεψης zoom. Όσοι ενδιαφέρεστε μπορείτε να υποβάλλετε τις 
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δηλώσεις συμμετοχής σας στον ακόλουθο σύνδεσμο.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEAOzcIslcP3sOu8m4x7_8FyHXXJBuWHXRjeYVzgELWEHdaA/viewform?usp=header

Οι συμμετέχοντες θα λάβουν ενημέρωση για τις λεπτομέρειες της συνάντησης 
μέσω του ηλεκτρονικού τους ταχυδρομείου.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε στο τηλέφωνο: 
2130184419.


