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Pocainta inseamna schimbarea mentalitatii

rautacioase, le-a explicat Episcopul Ignatie
romanilor din Irlanda

age nof|found or type unknown

Episcopul Ignatie al Husilor le-a explicat duminica credinciosilor romani din Galway,
Irlanda, faptul ca pocainta adevarata Iinseamna schimbarea mentalitatii
rautacioase, pacatoase.

Preasfintitul Parinte Ignatie s-a aflat duminica alaturi de romanii din Galway,
intrucat in ziua precedenta a participat la intronizarea Preasfintitului Parinte
Nectarie in demnitatea de Episcop al Irlandei si Islandei.

Vorbind despre indemnul Sfantului Proroc loan Botezatorul ,Pocaiti-va ca s-a
apropiat imparatia cerurilor”, Preasfintitul Parinte Ignatie a subliniat faptul ca
pocainta Tnseamna, in primul rand, schimbarea de mentalitate, intrucat
.restaurarea duhovniceasca incepe de la minte, de la gandurile noastre, de la
modul cum avem tesuta mentalitatea cu privire la viata noastra si cu privire la
viata spirituala”.

,«Pocaiti-va, caci s-a apropiat Imparatia Cerurilor» inseamna «Schimbati-va
mentalitatea rautacioasa, pacatoasa», pentru ca doar in felul acesta vom ajunge sa
ne putem schimba si viata, sa o intoarcem spre cele bune si frumoase si, in mod
definitiv, Inspre imparatia lui Dumnezeu”, a explicat ierarhul.

Este important cum observam lumea

Preasfintia Sa a reiterat, de asemenea, faptul ca mintea umana este influentata
profund de gandurile care o traverseaza, acestea avand puterea de a modela
starea noastra interioara si perspectiva asupra vietii.

»,Gandurile apasatoare, dominate de temeri si nelinisti, creeaza o viziune sumbra,
iar gandurile senine, pline de speranta si bunatate aduc armonie si claritate”.



»Viata noastra sta in gandurile pe care le avem si care roiesc in mintea noastra. De
acolo noi ne construim viata - din gandurile noastre se formeaza perceptia pe care
noi o0 avem asupra vietii.

»,Gandurile sunt cele care influenteaza, in mod fundamental, viziunea pe care o
avem asupra vietii sau modul cum ne raportam unul la celalalt. Daca avem ganduri
negative, malefice, rautacioase, acestea sunt cele care ne construiesc viziunea
despre viata”.

,Pe cale de consecinta, daca gandurile noastre sunt rele, dominate de pacat, si
viata noastra este una rea, dominata de pacat - o viata care ne aduce foarte multa
neliniste”.

»,Daca mintea noastra are ganduri bune, pline de lumina, de bucurie si de foarte
multa liniste, viata noastra va fi una plina de bucurie si de foarte multa liniste”, a
adaugat ierarhul.

in captivitatea propriilor ganduri

Mintea umana, a explicat Episcopul Husilor, are o capacitate remarcabila de a
construi realitati proprii; Insa, adesea, aceasta devine prizoniera propriilor iluzii si
interpretari eronate.

Un gand lipsit de fundament in realitate, dar perceput ca fiind autentic, poate sa
genereze framantari si suferintd profunda. in astfel de situatii, este extrem de dificil
sa deslusim granita dintre ceea ce este real si ceea ce reprezinta doar o proiectie a
imaginatiei noastre.

,Va spun aceste lucruri pentru ca vedem oameni care se chinuie foarte mult,
pentru ca sunt captivi propriilor lor ganduri. Este foarte greu sa scoatem din capul
unui om un gand care ne dam seama ca nu are niciun fel de corespondenta cu
realitatea, ci e numai in mintea aceluia, e o inventie, o iluzie. Cel mai mult noi ne
luptam cu iluziile din capul nostru, pe care, de fapt, noi nu le tratam ca atare, ca
fiind niste inventii ale mintii noastre. Consideram ca sunt reale, dar nu gasim
suportul prin care sa certificam faptul ca ar fi reale”.



Hristos ne elibereaza

,Hristos ne cere sa ne schimbam viata si mentalitatea noastra. Ori de cate ori ne
spovedim, noi de fapt acest lucru il decidem - sa renuntam la mentalitatea noastra
pacatoasa si sa luptam sa avem gandirea Iui Hristos. Si unde descoperim cum
gandeste Hristos, care este mintea Lui? in Evanghelii, in Sfanta Scripturd - acolo
vedem cum gandeste Hristos”.

,Este grea lupta la nivelul mintii noastre, insa Hristos, prin harul si puterea Sa, prin
rugaciune, ne poate ajuta sa depasim situatiile limita, complicate, cu care ne
confruntam”.
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