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Μητροπολίτης Βεροίας: «Η αξιοποίηση του 
χρόνου» (ΒΙΝΤΕΟ)
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και 
Καμπανίας κ. Παντελεήμων στη σειρά των διαδικτυακών 
εκπομπών «Επισκοπικός Λόγος» ανέπτυξε το θέμα: «Ἡ 
ἀξιοποίηση τοῦ χρόνου», την Πέμπτη 16 Ιανουαρίου.

Ο διαδικτυακός «Επισκοπικός Λόγος» μεταδίδεται κάθε Πέμπτη στις 7:00 μ.μ. 
στην ιστοσελίδα της Ιεράς Μητροπόλεως, στην αντίστοιχη σελίδα στο Facebook, 
στο κανάλι στο Youtube καθώς και στον ραδιοφωνικό σταθμό της Ιεράς 
Μητροπόλεως «Παύλειος Λόγος 90.2 FM».
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Στη διαδικτυακή ομιλία του, ο Σεβασμιώτατος κ. Παντελεήμων, ανέφερε μεταξύ 
πολλών άλλων: Πρίν ἀπό λίγες ἡμέρες εἰσήλθαμε στό νέο ἔτος, στόν καινούργιο 
χρόνο, τόν ὁποῖο μᾶς χάρισε καί φέτος ἡ ἀγάπη καί τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Θεός, ὅπως ὅλοι γνωρίζουμε, εἶναι ἄναρχος καί αἰώνιος. Δέν ἔχει δηλαδή οὔτε 
ἀρχή οὔτε τέλος. Αὐτός ὑπῆρχε «πρό πάντων τῶν αἰώνων», ὑπῆρχε πρίν ἀπό τή 
δημιουργία τοῦ κόσμου, τόν ὁποῖο κατεσκεύασε. Ὑπῆρχε πρίν ἀπό τή δημιουργία 
τῶν ἀνθρώπων, τούς ὁποίους ἔπλασε, καί θά συνεχίσει νά ὑπάρχει, διότι «τῆς 
βασιλείας αὐτοῦ οὐκ ἔστι τέλος».

Ὁ χρόνος εἶναι ἕνα μικρό, ἕνα ἀπειροελάχιστο τμῆμα τῆς αἰωνιό­τητος τοῦ Θεοῦ, 
τό ὁποῖο χαρίζει σέ ἐμᾶς τούς ἀνθρώπους εἴτε ὡς ἔτος, ὅπως αὐτό στό ὁποῖο 
εἰσήλθαμε, εἴτε ὡς τόν χρόνο τῆς ζωῆς μας, γιά νά ἐπιτύχουμε τόν σκοπό γιά τόν 
ὁποῖο μᾶς ἔχει πλάσει. Καί ὁ σκοπός αὐτός εἶναι νά πλησιάσου­με τόν Θεό, 
βαδίζοντας ἀπό τό κατ᾽ εἰκόνα πρός τό καθ᾽ ὁμοίωσιν, καί πραγματώνοντας κατά 
τό δυνατό τήν ὁμοίωση μαζί του καί μέ τόν ἀγώνα μας ἀλλά καί μέ τή δική του 
βοήθεια καί χάρη.

Ἡ ἀλλαγή τοῦ ἔτους καί ἡ ἐναλ­λαγή τῶν χρόνων ἔχει, ἐκτός τῶν ἄλλων, καί 
πνευματική σημασία. Μᾶς δίδει πρωτίστως τήν εὐκαιρία νά κάνουμε ἕναν 
ἀπολογισμό τῆς ζωῆς μας, τοῦ χρόνου πού πέρασε, τῶν πράξεών μας, τῶν λαθῶν 
καί τῶν ἀτελειῶν μας, καί ἀκόμη νά εὐχαριστήσουμε τόν Θεό γιά τίς δωρεές του 
ἀλλά καί γιά ὅσα τυχόν καλά ἐπιτύχαμε μέ τή βοήθειά του.

Μᾶς δίδει ἐπιπλέον τή δυνατότη­τα νά ἐξετάσουμε τί ἔχουμε ἀνάγκη στή ζωή μας 
καί τί χρειαζόμαστε νά ζητήσουμε ἀπό τόν Θεό γιά τόν νέο χρόνο στόν ὁποῖο 
εἰσήλθαμε.

Μᾶς δίδει ὅμως καί μία ἄλλη σημαντική εὐκαιρία, τήν ὁποία ἐπ᾽ οὐδενί δέν θά 
πρέπει νά παραβλέ­ψουμε καί νά ἀδιαφορήσουμε γι᾽ αὐτήν. Καί αὐτή εἶναι ἡ 
εὐκαιρία νά συνειδητοποιήσουμε μέ τήν ἀλ­λαγή τοῦ χρόνου ὅτι ἡ ζωή μας δέν 
εἶναι ἀτελείωτη, ὅτι ὁ χρόνος περνᾶ καί παρέρχεται καί ὅτι τό τέλος τῆς ἐπί γῆς 
ζωῆς μας ἐγγίζει. Ἑπομένως θά πρέπει νά φροντί­ζου­με γιά τή ζωή μας, θά πρέπει 
νά φροντίζουμε νά ἀξιοποιοῦμε τόν χρόνο πού μᾶς προσφέρει ὁ Θεός γιά τήν 
πνευματική μας πρόοδο καί νά τόν ἀντιμετωπίζουμε ὄχι ὡς τήν ὁποιαδήποτε 
δωρεά, ἀλλά ὡς ἕνα τάλαντο τό ὁποῖο μᾶς ἐμπι­στεύ­θηκε ὁ Θεός καί τό ὁποῖο θά 
πρέπει νά ἐπαυξήσουμε, ὥστε νά μήν βρεθοῦμε ἀναπολόγητοι κατά τήν ἡμέρα τῆς 
κρίσεως.

Οἱ ἅγιοι καί θεοφόροι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας πού γνώριζαν τή σημασία τοῦ 
χρόνου γιά τήν πνευ­ματική πορεία τοῦ πιστοῦ, θέλ­ο­ντας νά μᾶς βοηθήσουν ὄχι 



μόνο νά τήν κατανοήσουμε ἀλλά καί νά ἔχουμε διαρκῶς στό νοῦ μας τήν ἀνάγκη 
νά παρακαλοῦμε τόν Θεό γιά ὅ,τι συμβάλλει στήν ὀρθή ἀξιοποίησή του, καί ἀκόμη 
γιά νά μήν ξεχνοῦμε ὅτι ὁ χρόνος τῆς ζωῆς μας εἶναι πεπερασμένος καί πρέπει νά 
μήν τόν ἀφήνουμε νά φεύγει ἄσκοπα καί ἀνώφελα, συμ­πε­ριέλαβαν στά 
«Πληρωτικά», τά ὁποῖα λέγει ὁ διάκονος ἤ ὁ ἱερέας στή θεία Λειτουργία, ἀλλά καί 
στήν Ἀκολουθία τοῦ Ἑσπερινοῦ, δύο αἰτή­ματα, τά ὁποῖα μᾶς ὑπενθυ­μίζουν ὅσα 
εἶναι ἀνάγκη νά μήν ξεχνοῦμε ποτέ.


