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Αυστραλίας Μακάριος: «Μην αφήνεις το αίσθημα 
της ήττας να σε κυριεύει»
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Αρχιεπισκοπή Αυστραλίας

Λόγο εμψυχωτικό απευθύνει ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος 
Αυστραλίας κ. Μακάριος σε βιντεοσκοπημένο μήνυμά του δια 
του μέσου κοινωνικής δικτυώσεως Instagram.

«Η κατάθλιψη είναι σαν μια καταιγίδα», αναφέρει εισαγωγικά και επισημαίνει: 
«Μην ξεχνάς όμως ότι ακόμα και οι πιο σκοτεινές καταιγίδες κάποτε υποχωρούν, 
αφήνοντας χώρο για να λάμψει το φως του ήλιου και να φανεί ο γαλανός ουρανός».

«Μην αφήνεις το αίσθημα της ήττας να σε κυριεύει και να σε σκοτώνει», 
παροτρύνει σε άλλο σημείο, ενώ καταληκτικά υπογραμμίζει: «Ακόμη και το πιο 
βαθύ σκοτάδι δεν μπορεί να σβήσει το φως που υπάρχει μέσα σου. Η ελπίδα είναι 
εκεί, περιμένοντας να την ανακαλύψεις».

Ακολουθεί η σχετική ανάρτηση με ολόκληρο το μήνυμα του Σεβασμιωτάτου:
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